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看
護
師
は
過
重
労
働
、
生
命
に
直
結
し

た
業
務
に
よ
る
精
神
的
負
荷
、
患
者
や
患

者
の
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、

同
僚
や
他
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
の
連
携
な

ど
、
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
イ
ベ
ン
ト
を
数
多

く
経
験
す
る
。
こ
の
よ
う
な
ス
ト
レ
ス
フ

ル
な
イ
ベ
ン
ト
は
、
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
（
燃

え
尽
き
症
候
群
）
を
引
き
起
こ
し
、
離
職

に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
な
い
。

　

バ
ー
ン
ア
ウ
ト
は
看
護
師
や
教
員
な
ど

を
代
表
と
す
る
対
人
援
助
職
に
み
ら
れ
、

目
的
意
識
が
高
く
、
自
分
の
こ
と
を
犠
牲

に
し
て
で
も
他
者
を
援
助
し
よ
う
と
、
献

身
的
に
仕
事
に
取
り
組
む
人
ほ
ど
陥
り
や

す
い
ス
ト
レ
ス
症
状
で
あ
る
。

　

な
か
で
も
、
看
護
師
を
対
象
と
し
た
バ

ー
ン
ア
ウ
ト
の
研
究
に
は
多
く
の
知
見
が

蓄
積
さ
れ
て
き
て
お
り
、
労
働
条
件
や
ソ

ー
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
ト
な
ど
の
環
境
的
要
因

と
、
行
動
特
徴
や
経
験
な
ど
の
よ
う
な
個

人
的
要
因
の
両
面
か
ら
、
バ
ー
ン
ア
ウ
ト

の
問
題
を
捉
え
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と

指
摘
さ
れ
て
い
る
。

　

看
護
師
の
場
合
、
看
護
師
と
い
う
役
割

に
対
す
る
葛
藤
に
よ
っ
て
、「
〜
せ
ね
ば

な
ら
な
い
」
や
「
〜
す
る
の
は
当
然
だ
」

と
い
う
よ
う
な
断
定
的
な
信
念
が
強
く
な

り
や
す
く
、
た
と
え
自
分
自
身
の
能
力
や

ス
キ
ル
を
超
え
る
よ
う
な
困
難
な
こ
と
で

あ
っ
て
も
、
そ
の
要
求
に
応
え
よ
う
と
し

て
し
ま
う
傾
向
が
強
い
。
そ
れ
が
で
き
な

く
な
る
と
、
信
念
の
強
い
看
護
師
ほ
ど
自

責
の
念
を
感
じ
て
自
信
を
失
っ
た
り
、
反

対
に
、
患
者
や
同
僚
を
避
け
た
り
す
る
な

ど
の
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
状
態
に
陥
る
可
能
性

が
高
く
な
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
。

　

こ
の
よ
う
な
不
合
理
な
信
念
は
、
不
安

障
害
や
う
つ
病
の
リ
ス
ク
要
因
の
一
つ
で

あ
る
。
ま
た
、
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
症
状
の
一

部
で
あ
る
気
分
の
不
安
定
さ
や
意
欲
の
減

退
は
、
抑
う
つ
症
状
の
一
部
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
不
合
理
な
信
念
の
強
い
看
護
師
ほ

ど
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
状
態
に
陥
り
や
す
い
と

考
え
ら
れ
る
。

　

そ
こ
で
筆
者
と
岡
安
孝
弘
（
明
治
大
学

心
理
社
会
学
科
）
は
、
仕
事
ス
ト
レ
ッ
サ

ー
と
不
合
理
な
信
念
が
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
に

及
ぼ
す
影
響
を
検
討
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
調
査
研
究
を
行
っ
た
（『
健
康
心
理

学
研
究
』V

ol.23N
o.1

を
参
照
）。
対
象

と
し
た
の
は
総
合
病
院
に
勤
務
す
る
、
４

年
以
上
の
経
験
を
有
す
る
看
護
師
３
８
９

名
（
女
性
３
７
３
名
、
男
性
16
名
）、
平

均
年
齢
32
・
48
歳
（SD

=7.04

）
で
、
平

均
経
験
年
数
は
10
・
97
年
（SD

=6.27

）

で
あ
っ
た
。

　

分
析
結
果
か
ら
は
、
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
に

影
響
を
及
ぼ
す
要
因
と
し
て
、
仕
事
ス
ト

レ
ッ
サ
ー
で
は
仕
事
量
が
多
い
こ
と
、
お

よ
び
同
僚
や
患
者
と
の
対
人
関
係
が
強
く

影
響
し
て
い
た
。

　

ま
た
、
不
合
理
な
信
念
に
関
し
て
は
、

解
決
困
難
な
と
き
に
は
ど
う
す
る
こ
と
も

で
き
な
い
と
い
う
「
無
力
感
」
や
、
常
に

指
示
や
援
助
が
な
け
れ
ば
や
っ
て
い
け
な

い
と
い
う
「
依
存
」、で
き
な
い
こ
と
に
は

無
難
な
対
応
を
し
て
も
仕
方
が
な
い
と
い

う
「
問
題
回
避
」、
常
に
有
能
で
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
い
う
「
自
己
期
待
」
な
ど

の
断
定
的
な
信
念
が
、
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
に

影
響
を
与
え
て
い
る
可
能
性
が
示
さ
れ
た
。

　

し
た
が
っ
て
、
看
護
師
の
バ
ー
ン
ア
ウ

ト
を
予
防
し
、
心
の
健
康
状
態
を
高
め
る

た
め
に
は
、
仕
事
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
の
軽
減

と
い
っ
た
環
境
面
の
調
整
だ
け
で
な
く
、

不
合
理
な
信
念
と
い
っ
た
個
人
的
特
性
も

考
慮
す
る
必
要
が
あ
る
。

　

一
方
で
近
年
、
経
験
の
あ
る
看
護
師
の

バ
ー
ン
ア
ウ
ト
だ
け
で
な
く
、
新
人
看
護

師
の
リ
ア
リ
テ
ィ
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
る
早
期

離
職
の
問
題
も
あ
り
、
こ
れ
も
ま
た
ス
ト

レ
ス
に
よ
る
心
の
健
康
問
題
の
一
部
で
あ

る
。
そ
の
た
め
、
看
護
師
に
対
す
る
不
合

理
な
信
念
の
変
容
な
ど
を
含
む
、
認
知
行

動
的
な
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
が
急
務
と
い
え
る
。

　

し
か
し
、
看
護
師
全
般
に
み
ら
れ
る
心

の
健
康
問
題
が
指
摘
さ
れ
な
が
ら
も
、
体

系
的
な
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育
が

看
護
師
を
対
象
に
行
わ
れ
る
こ
と
が
少
な

か
っ
た
背
景
に
は
、
時
間
の
確
保
が
難
し

く
、
教
育
方
法
が
確
立
さ
れ
に
く
い
現
状

が
あ
る
。
そ
こ
で
、
現
職
看
護
師
を
対
象

と
し
た
現
実
的
な
実
践
方
法
を
工
夫
す
る

一
方
で
、
よ
り
早
期
段
階
で
の
教
育
と
し

て
、
看
護
師
を
目
指
す
学
生
の
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
の
一
部
に
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

教
育
を
取
り
入
れ
る
こ
と
も
、
一
つ
の
方

法
で
あ
る
と
思
わ
れ
る
。

　

看
護
学
生
を
対
象
と
す
れ
ば
、
時
間
を

確
保
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
学
生
全
体
を

対
象
に
、
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育

を
体
系
的
に
実
施
す
る
こ
と
が
可
能
に
な

る
。
さ
ら
に
、
看
護
学
生
の
場
合
は
、
入

学
年
度
か
ら
年
間
を
通
し
て
臨
床
実
習
が

行
わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
臨
床
実
習
に

関
連
し
た
ス
ト
レ
ス
を
経
験
す
る
こ
と
が

多
く
、
看
護
師
と
類
似
の
心
の
健
康
問
題

が
生
じ
て
い
る
こ
と
が
推
測
で
き
、
ス
ト

レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
よ
り
効
果
的
に
機

能
す
る
可
能
性
が
あ
る
。

　

こ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
、
筆
者
は
２
０

０
８
年
以
降
、
看
護
学
生
を
対
象
と
し
た

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育
に
向
け
て
、

調
査
お
よ
び
実
践
研
究
に
取
り
組
ん
で
い

る
。
そ
の
な
か
で
は
、
看
護
学
生
の
ス
ト

レ
ス
フ
ル
な
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
と
ス
ト
レ

ス
反
応
と
の
関
連
や
、
対
人
場
面
で
の
認

知
の
歪
み
の
傾
向
と
自
尊
感
情
お
よ
び
ソ

ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
が
ス
ト
レ
ス
反
応
に
与

え
る
影
響
な
ど
を
調
査
し
た
。

　

現
在
、
そ
の
結
果
に
基
づ
い
て
、
認
知

行
動
的
な
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
構
成
や
実
施
方
法
、

有
効
性
な
ど
を
検
討
し
て
い
る
。
よ
り
効

果
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
を
通
し
て
、

看
護
師
が
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
に
陥
る
こ
と
な

く
、
高
い
自
尊
心
を
持
ち
な
が
ら
そ
の
職

責
を
果
た
せ
る
よ
う
支
援
し
て
い
く
こ
と

が
、
今
後
の
研
究
の
目
標
で
あ
る
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支
援
形
成
と
自
己
教
育
力
が

心
筋
梗
塞
患
者
の
自
己
管
理
行
動
に

及
ぼ
す
影
響

New Research
　

現
在
、
医
療
現
場
に
お
い
て
、
慢
性
疾

患
患
者
の
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ

を
高
め
る
こ
と
は
大
き
な
課
題
で
あ
る
。

筆
者
は
、
そ
の
た
め
に
は
患
者
自
身
の
自

己
教
育
力
が
重
要
と
考
え
て
い
る
。
と
く

に
心
筋
梗
塞
患
者
は
、
再
発
作
が
心
筋
機

能
の
低
下
を
招
き
、
生
命
の
危
機
状
態
に

つ
な
が
り
か
ね
ず
、
再
発
予
防
の
自
己
管

理
が
重
要
と
な
る
。
そ
こ
で
心
筋
梗
塞
患

者
の
再
発
を
予
防
す
る
た
め
に
、
心
筋
梗

塞
二
次
予
防
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

（
日
本
循
環
器
学
会
）
で
は
、
①
塩
分
や

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
食
事
制
限
、
②
規
則

正
し
い
生
活
習
慣
の
維
持
、
③
怒
り
や
い

ら
い
ら
の
制
御
、
④
定
期
的
な
受
診
や
内

服
、
⑤
禁
煙
と
飲
酒
制
限
な
ど
、
多
く
の

行
動
の
自
己
管
理
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

　

し
か
し
、
主
治
医
が
活
動
許
容
範
囲
を

伝
え
て
い
て
も
、
退
院
指
導
を
受
け
た
心

筋
梗
塞
患
者
は
、「
ど
の
く
ら
い
動
い
て

い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
、
運
動
が
大

事
な
こ
と
を
知
っ
て
い
て
も
実
行
し
て
い

な
い
人
が
多
い
。
他
方
、
治
療
の
自
己
管

理
を
う
ま
く
続
け
て
い
る
人
々
は
、
病
気

を
前
向
き
に
と
ら
え
る
こ
と
や
、
社
会
性

を
維
持
す
る
こ
と
に
よ
る
満
足
感
、
療
養

の
負
担
感
を
軽
減
す
る
家
族
や
友
人
の
支

え
な
ど
の
必
要
性
を
挙
げ
て
い
る
。

　

し
た
が
っ
て
患
者
の
自
己
教
育
力
は
、

心
筋
梗
塞
患
者
が
日
々
の
自
己
管
理
行
動

を
継
続
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
症
状
の
悪

化
を
防
ぎ
、
自
分
自
身
の
病
気
に
関
心
を

持
ち
、
前
向
き
に
学
ん
で
い
く
向
上
心
を

高
め
る
も
の
と
な
る
。

　

本
研
究
で
は
自
己
管
理
行
動
、
自
己
教

育
力
、
療
養
の
知
識
、
感
情
の
先
行
研
究

を
も
と
に
、
新
た
に
自
己
管
理
に
お
け
る

支
援
形
成
を
測
定
す
る
尺
度
を
開
発
し
、

心
筋
梗
塞
患
者
の
自
己
管
理
に
影
響
す
る

諸
要
因
に
つ
い
て
共
分
散
構
造
分
析
を
用

い
、
次
の
仮
説
を
検
証
し
た
（『
健
康
心

理
学
研
究
』V

ol.23N
o.2

を
参
照
）。

　

仮
説
１　

医
療
者
や
家
族
な
ど
周
り
の

人
々
と
の
支
援
形
成
が
で
き
る
と
、
そ
の

こ
と
が
自
己
教
育
力
を
高
め
、
自
己
管
理

行
動
の
高
ま
り
に
つ
な
が
る
。

　

仮
説
２　

支
援
形
成
が
で
き
る
と
、
療

養
に
必
要
な
知
識
が
高
ま
る
。

　

仮
説
３　

個
々
の
管
理
行
動
に
は
そ
れ

に
対
応
し
た
感
情
が
喚
起
さ
れ
、
直
接
的

に
影
響
す
る
。

　

対
象
と
し
た
の
は
、
心
筋
梗
塞
患
者
１

０
１
名
（
外
来
通
院
の
患
者
39
名
と
、
経

過
観
察
の
検
査
の
た
め
再
入
院
の
患
者
62

名
）
で
あ
る
。

　

自
己
管
理
行
動
は
、
食
事
の
自
己
統
制
、

規
則
的
な
生
活
、
怒
り
の
制
御
、
測
定
と

内
服
、
禁
煙
と
飲
酒
制
限
の
五
つ
の
要
因

で
構
成
し
た
。

　

共
分
散
構
造
分
析
の
結
果
、
支
援
形
成

か
ら
自
己
管
理
行
動
に
至
る
パ
ス
が
２
個

見
出
さ
れ
た
。
一
つ
は
支
援
形
成
か
ら
自

己
教
育
力
へ
の
直
接
の
パ
ス
で
、
医
師
や

看
護
師
、
家
族
の
支
援
を
活
か
し
て
、
自

己
教
育
力
を
高
め
、
自
己
管
理
行
動
に
至

る
パ
ス
で
あ
る
。
も
う
一
つ
は
、
支
援
形

成
か
ら
療
養
の
知
識
を
経
由
す
る
パ
ス
で
、

治
療
に
必
要
な
知
識
を
持
つ
こ
と
で
自
己

教
育
力
を
高
め
、
自
己
管
理
行
動
に
至
る

パ
ス
で
あ
る
。

　

ま
た
、
五
つ
の
具
体
的
な
自
己
管
理
行

動
の
う
ち
、
中
心
的
な
行
動
は
、
測
定
と

内
服
の
実
行
で
あ
っ
た
。
さ
ら
に
、
測
定

と
内
服
を
除
く
各
管
理
行
動
に
は
、
そ
れ

に
対
応
し
た
感
情
が
大
き
く
か
か
わ
っ
て

い
た
。

　

支
援
形
成
が
高
い
心
筋
梗
塞
患
者
は
、

心
筋
梗
塞
の
再
発
予
防
に
必
要
な
知
識
の

認
知
が
関
連
し
て
い
た
（　
　
　
　

.70, 
p<.01

）。
こ
の
こ
と
は
、
医
療
者
に
よ
る

必
要
な
知
識
の
提
供
と
、
療
養
に
必
要
な

知
識
の
患
者
自
身
に
よ
る
取
得
が
、
心
筋

梗
塞
患
者
の
自
己
教
育
力
を
高
め
る
こ
と

を
示
し
て
い
る
。「
支
援
形
成
」「
療
養
の

知
識
」「
自
己
教
育
力
」
の
３
要
因
が
、

心
筋
梗
塞
患
者
の
再
発
予
防
に
効
果
的
に

作
用
し
、
日
常
的
な
自
己
管
理
行
動
に
つ

な
が
っ
て
い
る
。

　

自
己
教
育
力
が
高
い
心
筋
梗
塞
患
者
ほ

ど
、
毎
日
規
則
的
に
血
圧
を
測
定
し
、
定

期
的
に
受
診
す
る
こ
と
や
、
き
ち
ん
と
内

服
す
る
行
動
を
と
っ
て
い
る
。
患
者
が
学

習
し
や
す
く
、
治
療
の
遵
守
事
項
を
理
解

し
て
自
己
管
理
行
動
を
と
れ
る
環
境
を
、

医
療
者
は
患
者
・
家
族
と
一
緒
に
な
っ
て

具
体
的
に
考
え
、
調
整
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
あ
る
。

　

再
発
防
止
の
自
己
教
育
力
に
は
、
と
く

に
医
療
者
、
つ
ま
り
医
師
と
看
護
師
の
支

援
が
必
要
で
あ
り
、
次
に
家
族
と
他
の
患

者
か
ら
の
支
援
が
重
要
で
あ
る
。
デ
ル
ウ

ィ
ッ
チ
（Edelw

ich

）
と
ブ
ロ
ド
ス
キ
ー

（Broodsky

）
は
、
患
者
が
学
べ
ば
学
ぶ

ほ
ど
医
師
と
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
り
、

自
立
的
な
判
断
を
下
し
、
よ
り
よ
い
結
果

を
導
く
こ
と
が
で
き
る
と
述
べ
て
い
る
。

　

す
な
わ
ち
、
患
者
が
医
療
者
に
治
療
の

こ
と
な
ど
を
気
軽
に
聞
け
る
よ
う
に
、
医

師
や
看
護
師
は
対
人
ス
キ
ル
を
高
め
る
必

要
が
あ
る
。

　

心
疾
患
を
持
つ
患
者
会
は
、
一
緒
に
ス

ポ
ー
ツ
を
し
た
り
し
て
励
ま
し
合
い
、
病

気
や
最
新
の
治
療
方
法
に
つ
い
て
学
ぶ
た

め
に
医
師
を
講
師
と
す
る
講
習
会
を
開
い

た
り
し
て
い
る
。
患
者
相
互
の
情
報
交
換

や
支
援
活
動
が
、
本
人
の
自
己
教
育
力
を

高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
心
筋

梗
塞
患
者
は
、
塩
分
制
限
の
あ
る
食
事
で

あ
っ
て
も
お
い
し
く
食
べ
る
工
夫
を
し
た

り
、
毎
日
規
則
的
な
生
活
を
自
分
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
定
着
さ
せ
る
な
ど
、
自
己

管
理
行
動
に
伴
う
負
担
感
を
乗
り
越
え
る

努
力
を
行
っ
て
い
た
。
医
療
者
は
人
間
の

生
き
る
強
さ
を
引
き
出
し
、
周
囲
の
人
々

が
患
者
の
自
己
管
理
行
動
を
促
進
す
る
よ

う
に
支
援
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

　

今
後
は
、
医
療
現
場
や
看
護
教
育
に
お

い
て
患
者
の
自
己
教
育
力
を
高
め
る
指
導

内
容
や
方
法
な
ど
に
つ
い
て
の
、
実
践
的

研
究
を
進
め
て
い
き
た
い
。

パ
ス

係
数


