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More Information

学会ウェブサイト

日本健康心理学会のミッション

■健康観
■健康心理アセスメント
■健康教育
■健康政策
■ストレスコーピング
■ストレス
■ストレスマネジメント
■ QOL 

■アトピー
■糖尿病
■冠動脈疾患
■がん
■エイズ
■睡眠
■痛み
■高血圧

■ウェルネス
■自己効力感
■ローカス・オブ
・コントロール

■生活習慣
■喫煙・飲酒
■タイプA行動
■怒り・攻撃性

■心身症
■慢性疾患
■バーンアウト
■肥満
■加齢
■鬱傾向・不安
■食行動・摂食障害
■認知行動療法

■論理療法
■自律訓練法
■東洋的行法
■健康心理カウンセリング
■マイクロカウンセリング
■ヘルスケアシステム
■幸福感・喜び・希望
■ユーモア・笑い

■オプティミズム
■リラクセーション
■スポーツ・
レクリエーション

■ターミナルケア
■ソーシャルサポート
■免疫

主なキーワード

教育

医療

看護

保健

公衆衛生

スポーツ

栄養

社会福祉

生命倫理
Bioethics

Public Health

Hygiene

Education

Nutrition

Sports

Medical

Social Welfare

Nursing

すべての人が心豊かに
健康で幸せな毎日を送れる

社会の実現に向けて

心理学の視点から
研究・実践する

副理事長：山蔦 圭輔（神奈川大学）
理事：石川 利江（桜美林大学）

大竹 恵子（関西学院大学）
大森 美香（お茶の水女子大学）
岡村 尚昌（久留米大学）
田中 共子（岡山大学）
松田 与理子（桜美林大学）
三浦 正江（東京家政大学）
矢島 潤平（別府大学）

監事：伊藤 拓（明治学院大学）
島崎 崇史（東京慈恵会医科大学）
山本 哲也（徳島大学）

事務局長：野村 和孝（北里大学）

健康心理学とは、健康の維持と増進、
疾病の予防と治療などに関する原因
と対処の心理学的な究明、健康教育
や ヘルスケアシステム、健康政策
の構築などに対して心理学からの貢
献をめざす学問です。関心のある皆
様のご入会をお待ちしております。

Our mission



健康心理学の礎を築く

学問として学び、実践する

学会誌 Journal of Health Psychology Research

最新の動向を知る

学会員の特典

審査を通過した原著論文、資料論文、事例研究、展望論
文、研究報告論文を掲載しています。会員の皆さまの健
康心理学に関する研究成果発表の場として、ご活用いた
だいています。

ニューズレター ヘルス・サイコロジスト

健康心理学の動向や開催された大会の内容についての報
告、健康心理士資格について、学会からのお知らせなど
を年3回発信しています。

会員に限らず健康心理学に関する研究促進、知識や心得
や考え方の獲得、そしてその実践の方法を目指し、誰で
も参加できる形で研修会を開催しています。

オンラインでの研修会（花丘ちぐさ先生）

対面での研修会（山田冨美雄先生）

健康心理学研修会

Member benefits

メールマガジン

学会の最新情報として、健康心理学の研究・実践の紹介
などをメールで発信しています。



健康心理学でつながる

年次大会

国際活動

認定健康心理士資格制度

Informationお問い合わせ

会員の状況

〒103-0013
東京都中央区日本橋人形町1-6-10 ユニコム人形町ビル4階（株）プロアクティブ内
一般社団法人 日本健康心理学会 本部事務局
TEL 078-332-3703（平日9：30-18：00）

学術交流

E-mail

年に一度の年次大会では，一般研究発表に加え，会員企画シン
ポジウムのセッションも用意されており、研究グループでの成
果公表の機会も設けられています。

大会では、ヤングヘルスサイコロジストの会により、若手研究
者が発表し議論を交わすシンポジウムも企画されるなど、様々
な企画が行われています。

アジア諸国と連携した国際シンポジウム
の開催、国際学術雑誌への論文投稿支援
もおこなっています。

健康心理学に基づく、観察・テスト・面接など
アセスメント、カウンセリング、教育プログラ
ムの作成実施に専門性を持ってあたるための資
格認定をおこなっています。

会員数：約1400名（2023年）
大学教員・大学院生・医療機関・民間企業・研究
所その他，健康・医療・福祉を中心とし多様な専
門性を持つ会員が所属しています。

2015年度 本明記念賞（優秀論文賞）受賞講演 大竹恵子先生

アジア健康心理学会議における国際連携

福祉職のストレスマネジメント，
チームビルディング研修

（認定健康心理士 奥田訓子さん）

障害者更生相談所での心理検査の実施
（認定健康心理士 黒谷ひかるさん）

Academic exchanges


