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研究発表プログラム

ポスター発表
ポスター発表 （PA）

9月1日（土）　8 : 30–17 : 30　152C講義室
在席責任時間　偶数番号： 15 : 00–16 : 00　奇数番号： 16 : 00–17 : 00

▶ ストレス・介入
PA-01 被災地の子どもを対象としたメンタルヘルス・プロモーション ○ 竹中　晃二 早稲田大学

　　島崎　崇史 早稲田大学大学院

PA-02 東日本大震災直後に来日した国費学部留学生のストレスと主観的
幸福感
予備教育課程における記録としての探索的考察

○ 小松　由美 東京外国語大学

PA-03 元気アップ教室への自律訓練法の導入とその効果 ○ 上岡　晴雄 オアシスかみおか

PA-04 呼吸法のストレス低減効果を測定する ○ 奥野　元子 京都大学大学院　

PA-05 健常者に対するリラクセーション習慣化プログラムの検討
―ヨーガ療法を用いたストレスマネジメント―

○ 上田　瑞穂 桜美林大学大学院
　　山口　創 桜美林大学

PA-06 リラクセーション技法の習慣化を目的としたプログラムの実践と
効果の検討 （1）
―リラクセーション技法習得に関する検討―

○ 細田　幸子 東京家政大学
　　三浦　正江 東京家政大学

PA-07 身体イメージ彩色図法による健康支援 ○ 今野　紀子 東京電機大学

PA-08 アロマコラージュ療法における作品と気分の関連 ○ 福島　明子 作新学院大学大学院

PA-09 精神的ストレスに対する生体応答と気質の関連性の検討 ○ 山野　恵美 大阪市立大学大学院

PA-10 とけあい動作法による生理・心理反応の変化 ○ 今野　義孝 文教大学

PA-11 ネガティブ反すう傾向者における急性ストレス負荷時の入眠期心
拍および呼吸について

○ 古谷　真樹 ノートルダム清心女子大学
　　大木　昇 （有）のるぷろライトシス

テムズ
　　稲森　義雄 ノートルダム清心女子大学
　　石原　金由 ノートルダム清心女子大学

PA-12 唾液中セロトニンと行動接近―回避システムとの関連
―唾液中セロトニンの経年変化を検討に加えて―

○ 橋本　久美 札幌国際大学
　　坂本　耕大 札幌国際大学大学院
　　浜上　尚也 北海道医療大学

PA-13 動物映像における自律神経系反応に及ぼすストレスリダクション
効果

○ 石原　俊一 文教大学
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▶ 職業人の健康
PA-14 勤労者における疲労・不安・抑うつの組み合わせ別の特徴 ○ 鈴木　亜紀子 お茶の水女子大学大学院

　　赤松　利恵 お茶の水女子大学大学院

PA-15 就労者の身体的不定愁訴に関連する心理社会的要因
―パーティション分析の適用―

○ 小野　香里 久留米大学
　　津田　彰 久留米大学
　　伏島　あゆみ 久留米大学
　　田中　芳幸 京都橘大学

PA-16 就労者が挫折経験を乗り越えようとする動機づけ要因
―「自分らしく」あるベテラン就労者への回顧的面接調査―

○ 中島　健介 桜美林大学大学院

PA-17 勤労女性の婚姻状況による心理的ストレス反応と個と他者に対す
る自己観およびソーシャルスキルの関係

○ 柴田　恵子 淑徳大学　
　　片山　富美代 桐蔭横浜大学

PA-18 うつ病患者の職場復帰における集団認知行動療法の効果検証
―抑うつ症状、不合理な信念、自己効力感の変化―

○ 鈴木　文子 桜美林大学大学院
　　森　和代 桜美林大学

PA-19 福祉職のチームワーク発達プロセスにおけるチームミッション・
感情共有モデルの検討

○ 奥田　訓子 YMCA健康福祉専門学校
　　尾野　明未 桜美林大学大学院
　　茂木　俊彦 桜美林大学大学院
　　石川　利江 桜美林大学大学院
　　森　和代 桜美林大学大学院

PA-20 教師の職業ストレス過程に関する研究
学校種間比較を中心に

○ 高木　亮 中国学園大学
　　田中　宏二 岡山大学

PA-21 臨床発達領域における支援者のバーンアウト （3）
―発達検査講習会受講者のバーンアウトとソーシャル・サポート
の関連性―

○ 大久保　純一郎 帝塚山大学

PA-22 男性の更年期症状と疾病休業との関連について ○ 廣川　空美 梅花女子大学
　　谷口　敏代 岡山県立大学

PA-23 新人看護師の自我状態と精神健康度および問題解決行動
―エゴグラムのパターン分類、自我状態と行動特性の関連から―

○ 村上　弘子 東京慈恵会医科大学
　　斉藤　和恵 東京慈恵会医科大学
　　前田　恵里 東京慈恵会医科大学
　　中村　有 東邦大学医療センター大

橋病院
　　井田　博幸 東京慈恵会医科大学

PA-24 新人看護師のバーンアウト予防と介入の試み3
―交流分析を用いた研修会の効果検証を中心に―

○ 平野　利治 大分大学大学院
　　上野　徳美 大分大学
　　山本　義史 日本文理大学

PA-25 大学病院勤務の新人看護師が抱えるストレスの様相
―看護ストレッサー把握尺度の分析過程から―

○ 中村　有 東邦大学医療センター大
橋病院

　　斉藤　和恵 東京慈恵会医科大学
　　村上　弘子 東京慈恵会医科大学
　　前田　恵里 東京慈恵会医科大学
　　井田　博幸 東京慈恵会医科大学
　　黒岩　誠 明星大学
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PA-26 看護師の就労場面における自律神経系反応と心理学的要因
―ホルター心電図によるパワースペクトル解析―

○ 斉藤　和恵 東京慈恵会医科大学
　　豊島　裕子 東京慈恵会医科大学
　　井田　博幸 東京慈恵会医科大学

PA-27 看護職のワークストレスに関する研究 （2）
―職業選択及び給料への動機づけとワークストレスとの関係につ
いて―

○ 横山　博司 下関市立大学
　　岩永　誠 広島大学大学院

PA-28 看護師のアサーションスキルとソーシャルサポートがメンタルヘ
ルスに与える影響

○ 西元　麻実 独立行政法人国立精神・神
経医療研究センター病院

　　三浦　正江 東京家政大学

PA-29 看護師の精神的健康度とヒューマンエラーについての事例研究
―朝型 -夜型の視点から―

○ 野々口　陽子 大阪人間科学大学大学院
　　山田　冨美雄 大阪人間科学大学
　　広重　佳治 福山市立大学
　　寺田　衣里 大阪人間科学大学

PA-30 在日外国人看護師・介護士の異文化適応 （3）
―異文化適応の三層モデルの検討―

○ 畠中　香織 岡山大学大学院
　　田中　共子 岡山大学大学院

PA-31 外国人看護師・介護福祉士候補の支援法について
―ソーシャルネットワークサービスを用いた支援法の模索―

○ 山野　洋一 大阪人間科学大学，へる
すデザイン研究所

　　寺田　衣里 大阪人間科学大学
　　山田　冨美雄 大阪人間科学大学

▶ ライフスタイル・健康習慣
PA-32 発声の方法を変化させることが気分に与える影響

―ボイストレーニングの介入効果の検証―
○ 村松　由美子 桜美林大学大学院
　　山口　創 桜美林大学

PA-33 肩こりの健康心理学的研究
―肩こり感・気分状態の関連性から―

○ 田中　香澄 医療法人社団あおい會在
宅リハビリクリニック

　　鈴木　平 桜美林大学

PA-34 〈気〉の1ヶ月間の経日変化 ○ 益谷　真 敬和学園大学

PA-35 大学新入生の生活習慣と自尊感情およびセルフ・エフィカシー ○ 尾関　友佳子 福岡医療福祉大学
　　加知　ひろ子 九州女子短期大学

PA-36 大学生の子どもがいる母親のライフスタイルに関する研究
―母親自身のアイデンティティの確立要因の検討とポジティブ・
サイコセラピーによる援助の試み―

○ 梶原　律子 九州産業大学大学院

PA-37 中年者のライフスタイルタイプと精神的健康の関連 ○ 西川　千登世 目白大学大学院

PA-38 中学生の携帯電話使用による睡眠への影響 ○ 小林　貴美枝 栃木県佐野市立北中学校

PA-39 禁煙ステージ移行に伴うタバコに対するイメージの変化
―コールセンター・オペレータへの禁煙支援のための基礎研究―

○ 山田　冨美雄 大阪人間科学大学大学院
　　濱田　咲子 大阪人間科学大学大学院
　　堀辺　辰也 大阪人間科学大学大学院
　　山野　洋一 大阪人間科学大学大学院
　　寺田　衣里 大阪人間科学大学大学院
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PA-40 大学生の食行動とストレス ○ 城　佳子 文教大学

PA-41 大学生のダイエット行動の現状 ○ 村上　雅彦 大阪人間科学大学

PA-42 大学生の健康行動に関する研究Ⅲ
4年間の縦断的調査のクラスター分析

○ 山田　秀樹 東海大学

PA-43 偏食行動の構成概念に関する検討
大学生を対象とした質的調査から

○ 加藤　佳子 神戸大学大学院
　　岩永　誠 広島大学

PA-44 ラダリング法を用いた就労男性の食品選択行動パターンとその背景 ○ 上田　由喜子 大阪市立大学大学院

PA-45 噛む動作と健康 （Ⅲ）
―味わいと噛む動作と視野の関係について―

○ 澤田　七郎 東洋大学

PA-46 幼児と母親の食行動に関する研究 （3）
母親の日常的な食事と体型・食態度との関連性について

○ 長谷川　智子 大正大学
　　今田　純雄 広島修道大学
　　田崎　慎治 広島大学大学院
　　山中　祥子 池坊短期大学

▶ スポーツ・運動
PA-47 レクリエーションと気持ちの変化 ○ 蓑内　豊 北星学園大学

PA-48 音楽を用いたペア運動の心理・社会的効果
不安・対人認知・対人行動の変化

○ 金　ウンビ 筑波大学大学院
　　坂入　洋右 筑波大学大学院

PA-49 大学体育におけるロシアン武術システマ導入の効果
気分および感情の状態に着目して

○ 小山　陽平 茨城キリスト教大学

PA-50 大学でのバドミントン授業に伴う快感情および疲労感が健康度の
肯定的側面に与える影響

○ 園部　豊 日本体育大学
　　續木　智彦 日本体育大学大学院
　　西條　修光 日本体育大学

PA-51 身体活動版結果予期尺度の作成及び身体活動量との関係性 ○ 尼崎　光洋 愛知大学
　　煙山　千尋 岐阜聖徳学園大学

PA-52 スポーツ傷害をめぐる主観的体験の質的分析
―競技復帰を果たした男性競技者の語りから―

○ 堀内　多恵 東京大学大学院

PA-53 競技イベント時の月経に対する認知的評価と対人的ストレス経験
との関係

○ 佐々木　万丈 日本女子体育大学
　　渋倉　崇行 新潟県立大学
　　今薗　由望 TRAININGSTUDIO 

arancia

PA-54 高齢者におけるホームエクササイズ・バリア・セルフエフィカ
シー尺度の開発

○ 有田　真己 早稲田大学大学院
　　島崎　崇史 早稲田大学大学院
　　竹中　晃二 早稲田大学

PA-55 フィットネスプログラムの違いが中高齢者の心理的コンディショ
ンに及ぼす影響

○ 矢谷　淳 現代心理研究会
　　志茂田　典子 東京福祉大学

▶ 発達・臨床
PA-56 幼児の身体的及び心理・行動的問題に関する研究 ○ 山口　創 桜美林大学
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PA-57 幼児期の昼寝の発達と夜間睡眠との関係について ○ 福田　一彦 江戸川大学
　　大井　晴策 立正大学

PA-58 身体活動の実践が学力および認知能力に与える影響を検討した介
入研究：系統的レビュー

○ 堀内　明子 早稲田大学大学院
　　竹中　晃二 早稲田大学

PA-59 極低出生体重児の 発達評価の報告
―1歳から3歳の新版K式発達検査の結果から―

○ 前田　恵里 東京慈恵会医科大学附属
第三病院

　　村上　弘子 東京慈恵会医科大学附属
病院

　　小林　正久 東京慈恵会医科大学附属
病院

　　斉藤　和恵 東京慈恵会医科大学附属
病院

　　井田　博幸 東京慈恵会医科大学附属
病院

PA-60 子ども虐待予防と支援のためのインターネットPACAPの導入 ○ 上田　礼子 沖縄県立看護大学
　　本間　達 東京医科歯科大学大学院
　　宮澤　純子 城西国際大学
　　若松　秀俊 東京医科歯科大学大学院

PA-61 小児気管支ぜんそくのテイラー化教育プログラムの開発 ○ 飯尾　美沙 早稲田大学大学院，国立
成育医療研究センター

　　大矢　幸弘 国立成育医療研究セン
ター

　　竹中　晃二 早稲田大学

PA-62 通所療育を始めた自閉症児の行動変容が母親に与える心理的影響 ○ 別宮　直子 大阪府立大学

PA-63 入所知的障害者のきょうだいの課題と対処方法 ○ 北村　弥生 国立障害者リハビリテー
ションセンター研究所

　　上田　礼子 沖縄県立看護大学

PA-64 成人知的障害者を子どもに持つ親の障害の捉え方 ○ 齋藤　陽介 桜美林大学大学院
　　中村　延江 桜美林大学

PA-65 人工透析患者のセルフケア実行意図とソーシャル・サポートとの
関係
：自律性と依存性による調整効果

○ 中村　菜々子 兵庫教育大学発達心理臨
床研究センター

　　平井　啓 大阪大学大型教育研究プ
ロジェクト支援室

PA-66 自己管理行動を継続するための支援
―エンパワーメントアプローチを用いた糖尿病患者への関わり―

○ 西　沙織 鹿児島大学医学部・歯学
部付属病院

　　松山　奈々 鹿児島大学医学部・歯学
部付属病院

PA-67 生体腎臓移植ドナーの術前心理反応と特性不安の関係 ○ 立松　聖一 北里大学大学院
　　岩満　優美 北里大学大学院
　　山本　賢司 北里大学
　　宮岡　等 北里大学
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PA-68 がん患者への音楽療法
―心のケア―

○ 落合　美子 うつのみや音楽療法研究会

PA-69 臨床研究参加患者の心理状態と対応策の検討 （1）
がんトランスレーショナルリサーチ参加者の知的・意思的・情緒
的側面の検討

○ 大木　桃代 文教大学
　　長村　文孝 東京大学医科学研究所
　　佐田　礼子 公益財団法人結核予防会

複十字病院

PA-70 回復期リハビリテーション病院入院患者を対象とした心理的スト
レス緩和に果たす娯楽行事の役割

○ 小沼　佳代 早稲田大学大学院
　　竹中　晃二 早稲田大学
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ポスター発表
ポスター発表 （PB）

9月2日（日）　8 : 30–17 : 30　152C講義室
在席責任時間　偶数番号： 15 : 00–16 : 00　奇数番号： 16 : 00–17 : 00

▶ ストレス・基礎
PB-01 養育者のコーピングと児童期の対人スキルの関連 ○ 宮本　孝子 法政大学大学院

PB-02 小学生のストレス認知スキーマが学校ストレスモデルに与える影響 ○ 小貫　麻美 東京家政大学
　　清水　安夫 国際基督教大学

PB-03 小学生の学校生活におけるストレスコーピングスキルと性格特性
およびメンタルヘルスとの関連

○ 芹沢　枝理子 おぐちこどもクリニック

PB-04 小学生における社会的スキルおよび身体活動の行動変容ステージ
がストレス反応に及ぼす影響

○ 千先　純 早稲田大学大学院
　　田部井　三貴 早稲田大学大学院
　　綾部　直子 早稲田大学大学院
　　林　響子 袖ケ浦市立総合教育セン

ター，早稲田大学大学院
　　木村　泰博 茨城西南医療センター病院
　　嶋田　洋徳 早稲田大学
　　菅野　純 早稲田大学

PB-05 中学生における社会的スキルおよび身体活動の行動変容ステージ
がストレス反応に及ぼす影響

○ 綾部　直子 早稲田大学大学院
　　田部井　三貴 早稲田大学大学院
　　千先　純 早稲田大学大学院
　　林　響子 袖ケ浦市立総合教育セン

ター，早稲田大学大学院
　　木村　泰博 茨城西南医療センター病院
　　嶋田　洋徳 早稲田大学
　　菅野　純 早稲田大学

PB-06 中学生の愛他性がストレスに及ぼす効果
―東日本大震災前後の愛他性の変化に着目して―

○ 鈴木　祥文 大阪人間科学大学大学院
　　山田　冨美雄 大阪人間科学大学

PB-07 中学生におけるストレス・コーピング・スキルとコーピング方略
の関連性の検討

○ 五十嵐　義明 文教大学大学院
　　大木　桃代 文教大学

PB-08 コーピングの選択理由尺度の妥当性の検討 ○ 森本　浩志 早稲田大学人間総合研究
センター

　　嶋田　洋徳 早稲田大学

PB-09 対人ストレスコーピングの個人差 ○ 谷口　弘一 長崎大学

PB-10 友人との付き合い方と対人ストレス過程の関連 ○ 三浦　文華 銀座山崎メンタルクリ
ニック

　　三浦　正江 東京家政大学

PB-11 きょうだい同胞・出身地からみる中国人大学生のメンタルヘルス
とストレス―コーピングの特徴

○ 劉　童 久留米大学大学院
　　矢島　潤平 別府大学
　　津田　彰 久留米大学



（ 38 ）

PB-12 青年期女子においてストレッサーと成人愛着スタイルが月経前不
快症状に及ぼす影響

○ 福井　義一 甲南大学

PB-13 出産後の夫婦におけるサポート、愛情、抑うつの相互関係
―産後１ヶ月時点での夫婦に対する調査から―

○ 福岡　欣治 川崎医療福祉大学

PB-14 反すうに対する肯定的信念が不安， 抑うつに及ぼす影響 ○ 甚五　和也 タカハシクリニック
　　小澤　真 聖徳大学

PB-15 完全主義と対処行動，日常生活における感情との関連 ○ 胡（増井）　綾及 広島大学大学院
　　岩永　誠 広島大学大学院

PB-16 先延ばしが抑うつに及ぼす影響
―新しい完全主義尺度を用いて―

○ 山下　由紀子 甲南大学大学院
　　福井　義一 甲南大学

PB-17 認知的方略と課題成績とストレス反応の関連
楽観主義・悲観主義・防衛的悲観主義傾向の比較

○ 本多　麻子 東京成徳大学

▶ 青年の健康
PB-18 女子大学生の主観的健康統制感と生活経験との関連性 （2） ○ 畷　素代 白鳳女子短期大学

PB-19 大学生における主観的強化・弱化随伴経験がレジリエンスに与え
る影響

○ 齊藤　和貴 明治大学大学院，横浜市
青少年相談センター

　　岡安　孝弘 明治大学

PB-20 現在および過去の情緒的サポートと居場所感が大学生のレジリエ
ンスに与える影響

○ 中山　啓太 神奈川大学大学院
　　瀬戸　正弘 神奈川大学

PB-21 学生の不安および内的統制感と職業選択意識 ○ 山蔦　圭輔 産業能率大学
　　荒木　淳子 産業能率大学

PB-22 青年のスピリチュアリティと適応感との関連 ○ 村上　祐介 関西大学大学院

PB-23 女子大学生の化粧行動と気分の関係 ○ 柳澤　唯 文化学園大学大学院
　　安永　明智 文化学園大学
　　青栁　宏 文化学園大学
　　野口　京子 文化学園大学

PB-24 大学生における重大なネガティブ体験についての実態調査 ○ 堀田　亮 筑波大学大学院
　　杉江　征 筑波大学大学院

PB-25 大学生のアサーション・マインドとアサーション行動が適応感に
与える影響

○ 関根　唯 浦安市教育委員会
　　三浦　正江 東京家政大学

PB-26 共感性，アサーティブネスと攻撃の置き換え傾向との関連 ○ 西澤　好美 聖徳大学心理教育相談所
　　小澤　真 聖徳大学

PB-27 高校生のソーシャルスキルと社会不安の縦断的調査 ○ 岡安　孝弘 明治大学
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PB-28 女子大学生における家族間のコミュニケーションと家族機能およ
び食行動異常との関連

○ 美根　早由里 早稲田大学大学院
　　伊藤　研一 学習院大学
　　橋本　塁 早稲田大学大学院，日本

学術振興会特別研究員
　　嶋田　洋徳 早稲田大学

PB-29 自己開示の予測因に関する研究 （1）
―恋愛や友人関係について―

○ 松原　詩緒 文化学園大学

PB-30 看護学生のコミュニケーション授業に用いたロールプレイの効果 ○ 上野　栄一 福井大学
　　松浦　純平 奈良県立医科大学

PB-31 臨床心理士に必要な共感性形成の諸要因の検討 ○ 内　将治 桜美林大学大学院
　　中村　延江 桜美林大学

PB-32 大学生の友人関係様式と関係形成・関係維持の関連Ⅰ
―友人と付き合う上での困難さに着目して―

○ 満野　史子 昭和女子大学大学院
　　今城　周造 昭和女子大学大学院

PB-33 大学生における援助要請行動と被援助志向性およびソーシャルサ
ポートの関連性についての調査研究
―家族および友人領域別分析―

○ 雨宮　千沙都 社会福祉法人ゆめグルー
プ福祉会

　　松田　英子 江戸川大学

PB-34 大学生の性的態度および性行動と自己存在感の関連 ○ 掛川　史織 桜美林大学大学院
　　中村　延江 桜美林大学

PB-35 大学生における親への心理的距離がアイデンティティ確立に及ぼ
す影響

○ 小野　綾子 東京家政大学大学院
　　三浦　正江 東京家政大学

PB-36 養育態度が青年期の甘えおよび時間的展望に与える影響の検討 ○ 加藤　由香里 文教大学大学院
　　大木　桃代 文教大学

PB-37 外傷性ストレス反応に対するＡ基準と対処方略の柔軟性の交互作
用効果の検討

○ 木村　諭史 中京大学大学院

PB-38 保育学生が実習体験を通して実習意義を理解する過程について
保育実習Ⅰ（保育所）と学生のレジリエンス

○ 今井　大二郎 日本児童教育専門学校

PB-39 大学生における抑うつ傾向とタイプＡ行動様式の関係にSense 
of Coherenceが及ぼす影響

○ 矢野　麻梨奈 立教大学大学院
　　遠藤　伸太郎 立教大学大学院
　　嘉瀬　貴祥 立教大学大学院
　　大石　和男 立教大学

PB-40 タイプDパーソナリティと過剰適応および自他肯定感の関連性 ○ 内堀　知美 文教大学大学院
　　石原　俊一 文教大学

PB-41 アレキシサイミア傾向と孤独感および家庭環境の関連性について ○ 石倉　麻実 文教大学大学院
　　石原　俊一 文教大学

PB-42 女子大学生における痩せ願望の現代的特徴に関する研究 ○ 田崎　慎治 広島大学大学院
　　今田　純雄 広島修道大学
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PB-43 大学生における孤独恐怖と携帯電話依存との関連
―縦断調査を用いた検討

○ 森脇　愛子 帝京大学

PB-44 プレイバック・シアターの効果に関する研究
―グループアプローチによる気分の変化―

○ 久米　喜代美 桜美林大学加齢・発達研
究所

　　山口　創 桜美林大学

PB-45 ロールレタリングの心理的効果
―教示による効果の比較―

○ 佐瀬　竜一 大阪国際大学

▶ 健康教育・健康政策
PB-46 中高年女性版減量における意思決定バランス尺度の開発

―信頼性・妥当性の検討―
○ 井上　真弓 横浜創英短期大学
　　清野　純子 帝京科学大学
　　石川　利江 桜美林大学
　　森　和代 桜美林大学

PB-47 高齢者用自己効力感尺度の開発と精神的健康の関連 ○ 松田　英子 江戸川大学

PB-48 中国高齢者におけるうつ状態と心身・社会的要因との関連
―福建省の退職した軍の幹部と大学教授を対象に―

○ 叢　蘭 桜美林大学大学院

PB-49 一般在宅中高齢者の運動行動の動機づけ要因に関する調査研究 ○ 谷口　幸一 東海大学

PB-50 セルフ・エフィカシーの強化を意図したプリント・メディア介入
が高齢者の運動継続に及ぼす効果

○ 前場　康介 科学技術振興機構
　　島崎　崇史 早稲田大学大学院
　　飯尾　美沙 早稲田大学大学院
　　竹中　晃二 早稲田大学

PB-51 小規模・高齢コミュニティで実現する健康増進の可能性
―ウォーキングキャンペーンを「しかけ」とした実践的な試み―

○ 矢野　宏光 高知大学
　　丸山　裕司 聖カタリナ大学
　　村上　秀明 桐蔭横浜大学
　　中澤　謙 会津大学文化研究センター

PB-52 「高齢者 2次予防事業」女性参加者の運動継続化を意図したソー
シャルサポート介入効果

○ 荒井　久仁子 医療法人社団寿量会熊本機
能病院，九州大学大学院

　　杉山　佳生 九州大学
　　橋本　公雄 熊本学園大学

PB-53 地域高齢者を対象とした健康教育の実践 ○ 那須　亮太 文教大学大学院
　　五十嵐　義明 文教大学大学院
　　石倉　麻実 文教大学大学院
　　内堀　知美 文教大学大学院
　　増渕　利弘 文教大学大学院
　　石原　俊一 文教大学

PB-54 地域住民の健康行動変容を目的としたリーフレットの開発 ○ 島崎　崇史 早稲田大学大学院
　　前場　康介 科学技術振興機構社会技

術研究開発センター
　　竹中　晃二 早稲田大学
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PB-55 教師を対象としたメンタルヘルス予防プログラムの開発とその評
価 （2）
―川口市教育委員会とのコラボレーションに基づいて―

○ 土井　一博 川口市教育委員会

PB-56 女子大学生の子宮頸がん検診受診行動に与える要因の検討3
3年間における受診行動意識の継時的変化の検討

○ 大島　寿美子 北星学園大学
　　田辺　睦子 アスパラの会
　　田辺　毅彦 北星学園大学

PB-57 携帯電話を用いた離脱症状および喫煙衝動評価の有用性 ○ 満石　寿 立教大学コミュニティ福
祉研究所

　　竹中　晃二 早稲田大学

PB-58 健康行動におけるフレーミング効果に影響を及ぼす要因
―年齢層と性差―

○ 上村　真美 早稲田大学大学院
　　竹中　晃二 早稲田大学

PB-59 生活活動量を増強するための介入方略の検討
―生活歩行方略と目標設定方略の歩数に及ぼす効果の比較―

○ 斎藤　めぐみ 早稲田大学大学院
　　竹中　晃二 早稲田大学

PB-60 ICTを活用した行動変容プログラムの課題 ○ 上地　広昭 山口大学

PB-61 自己管理能力、対人関係能力を高める体験型健康教育
―教育の内容、方法、評価の検討―

○ 足立　由美 金沢大学保健管理センター
　　吉川　弘明 金沢大学保健管理センター

▶ 希望・幸福感・ユーモア
PB-62 大学生の楽観性および自尊心がレジリエンスに及ぼす影響 ○ 北見　由奈 桜美林大学健康心理・福

祉研究所
　　遠藤　伸太郎 立教大学大学院
　　満石　寿 立教大学
　　嘉瀬　貴祥 立教大学大学院
　　大石　和男 立教大学

PB-63 後期高齢男性の主観的幸福感と生き方との関連
―活動能力高低群間の比較―

○ 青木　律子 横浜市立大学
　　服部　紀子 横浜市立大学
　　長田　久雄 桜美林大学大学院
　　中澤　明美 了徳寺大学

PB-64 ペットが飼い主に与える社会・心理的効果の検討
―年代・ペットの衣服着用の有無による比較を通して―

○ 箱井　英寿 大阪人間科学大学

PB-65 在日韓国人における文化的態度とメンタル・ヘルス （2）
―二文化志向性とうつ傾向・主観的幸福感―

○ 李　正姫 岡山大学
　　田中　共子 岡山大学

PB-66 中学校におけるデイリーアップリフツ測定尺度作成の試み
―尺度の作成および信頼性，妥当性の検討―

○ 三浦　正江 東京家政大学

PB-67 大学生用well-being 尺度の作成 ○ 増渕　利弘 文教大学大学院
　　城　佳子 文教大学

PB-68 主観的ウェルビーイングの構造の因果的分析
交差遅れ効果モデルの適用

○ 伏島　あゆみ 久留米大学大学院
　　津田　彰 久留米大学
　　田中　芳幸 京都橘大学
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PB-69 主観的ウェルビーイングに及ぼす複数セルフヘルプワークの効果
比較
効果量の観点を導入した主観的ウェルビーイング構成側面ごとに
効果的なワークの探索

○ 田中　芳幸 京都橘大学
　　伏島　あゆみ 久留米大学
　　関口　智美 とちぎリハビリテーショ

ンセンター
　　白石　実加 葛南教育事務所
　　佐藤　高博 つくば国際短期大学
　　加藤　宏一 東京福祉大学
　　津田　彰 久留米大学

PB-70 対人ストレスユーモアコーピングとユーモア表出の関連性 ○ 我妻　梨沙 文教大学大学院
　　石原　俊一 文教大学

PB-71 対人葛藤場面における対人交渉方略選択レベルと社会的かしこさ
および対人ストレスユーモア対処との関連

○ 友野　隆成 宮城学院女子大学

PB-72 コールセンター・オペレータにおけるユーモアの地域差 ○ 寺田　衣里 大阪人間科学大学
　　山野　洋一 大阪人間科学大学
　　山田　冨美雄 大阪人間科学大学


