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健康・栄養に関する検査

JUMACL日本語版UWIST気分チェックリスト

精神的健康パターン診断検査

スポーツ行動診断検査

MHP. 1

DISC.5

著者 橋本公雄・徳永幹雄・金崎良三

著者 徳永幹雄・金崎良三・橋本公雄

気分を構成する、緊張覚醒とエネルギー覚醒を測定できます。
著者 JUMACL研究会（代表箱田裕司）

健康度・生活習慣診断検査 DIHAL. 2
健康度と、生活習慣としての運動、食生活、休養、睡眠などの長
所・短所を同時に診断できます。 著者 徳永幹雄

健康度診断検査
身体的、精神的、社会的健康状態を総合的、客観的に診断でき、健康
生活の実践に役立ちます。 著者 松本壽吉

情動的知能質問紙

食物摂取頻度調査票

生活と運動のアンケート

認知心理検査

新ストループ検査Ⅱ

複合数字末梢検査 CDCT
パタン配列の中から特定の数字(３または６)を抹消する際の正答率を比較
することにより、個人の注意機能を測定します。著者 行場次朗・大橋智樹

ストループ効果と逆ストループ効果を同時に測定できるため選択的注意を
多面的に測定できます。 著者 箱田裕司・渡辺めぐみ

表情認知検査 成人版・子ども版
表情写真を見て「喜び・怒り・驚き・悲しみ・真顔」のどの表情かを回答
します。自己採点式。表情認知能力の個人差、表情認知能力の発達的変化
を測定できます。 著者 小松佐穂子・箱田裕司

心理的競技能力診断検査 DIPCA. 3

Ｔ.Ｔ式メンタルトレーニングの進め方

児童～中学生の検査用紙

他者の感情を読み取る、自分の感情を表現するなど、感情や情動に関する
能力を測定します。 著者 小松佐穂子・箱田裕司

ストレス対処法質問紙

小学校・中学校生活充実検査ウエルライフ

役割取得検査

中学生版社会的視点取得検査 著者 荒木紀幸

スポーツ特性-状態不安診断検査TAIS.2&SAIS.2

スポーツ選手のメンタルトレーニングカード

ゴルフのメンタルテスト MTG.1

スポーツカウンセリング検査

著者 小松佐穂子・箱田裕司

著者 荒木紀幸

著者 ウエルライフ研究会代表 荒木紀幸

小学3年～中学3年生

4～11歳


