
大 会 日 程 

■６月 22 日（金）（大会前日）
日本健康心理学会 常任理事会 17:00～19:00 優心館 E407 

〇日本健康心理学会ヤングヘルスサイコロジストの会プレセミナー 

「若手研究者が考える未来の健康心理学」（18:15～21:00）会場：優心館 E304 

■６月 23 日（土）（大会１日目）
日本ヒューマン・ケア心理学会 理事会 9:00～9:50 優心館 E407 

受付開始 9:00 発表等 9:30～17:45 懇親会 18:00～ 
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　(健)健康心理学会企画，(H)ヒューマン・ケア心理学会企画

※会員集会や総会を除き，両学会会員間での入場の制限はありません。
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「心身の健康増進に寄与す

るビックデータ活用法」

(9:30-11:00)

(健)会員企画ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ(1 )

「子どもの心身の健康づくり

を支援する健康心理学ー

現在進行中ー」
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■６月 24 日（日）（大会２日目）

受付開始 9:00 発表等 9:30～17:15 
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響友館

　(健)健康心理学会企画，(H)ヒューマン・ケア心理学会企画

※会員集会や総会を除き，両学会会員間での入場の制限はありません。

第114回

健康心理学研修会
「慈悲とマインドフルネス瞑想

とヘルス・プロモーション」
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研修会
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(健)研究推進委員会

企画ワークショップ

「健康心理学テクニカルワークショッ

プ：論文ではわからない研究・実践の

『コツ』を知る」

(14:15-16:15)

(健)会員企画ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ(6 )

「健康心理学のエビデンス

に基づく介入研究における

プログラム評価の課題」

(9:30-11:00)
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(健)機関誌編集委員会
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「日本健康心理学会における

利益相反と出版倫理(3)：新し
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研究倫理における学会会員間

の考え方の共有を目指して」
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(健)会員企画ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ(7 )

「『より良くなりたい』を心理

面から支える方法」

(12:30-14:00)

(健)会員企画ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ(8 )

「健康心理学における援助

要請：心身のケアを届ける

ために」

（14:15-15:45）

第113回

健康心理学研修会

「子どもたちをタバコから守

るために」

(12:30-14:00)

 ＜別料金＞

第112回

健康心理学研修会

「公認心理師の専門教育

（１）」

(9:30-11:00)
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企画シンポジウム

「ポジティブ・メンタルヘルス

の作り方―健康心理学から

の提言―」

(9:30-11:00)

特別講演

「『社会性』という視点から

みた心の健康」

(12:30-14:00)

両学会合同企画

一般公開シンポジウム

「認知症の理解と支援」

(14:15-16:15)
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企画講演

特別講演
6月24日（日）　12 : 30～14 : 00　【清香館： B201】

SL 「社会性」という視点からみた心の健康

講　　　師：村井　俊哉（京都大学精神医学教授）
司　会　者：日比野　英子（京都橘大学健康科学部）
司　会　者：松下　幸治（京都橘大学健康科学部）

教育講演
6月23日（土）　13 : 00～14 : 00　【優心館： E304】

L 家族のきずな
―夫立会い出産―

講　　　師：遠藤　俊子（京都橘大学副学長・看護研究科長）
司　会　者：菅　佐和子（京都橘大学健康科学部）
司　会　者：三田村　啓子（京都医健専門学校）

企画シンポジウム

日本健康心理学会 /日本ヒューマン・ケア心理学会合同企画一般公開シンポジウム
6月24日（日）　14 : 15～16 : 15　【清香館： B201】

SS 認知症の理解と支援

企　画　者：岸　太一（東邦大学医学部）
企　画　者：田中　芳幸（京都橘大学健康科学部）
企　画　者：濱田　智崇（京都橘大学健康科学部）
司　会　者：岸　太一（東邦大学医学部）
話題提供者：越野　稔（認知症の人と家族の会京都府支部）
話題提供者：佐藤　眞一（大阪大学大学院人間科学研究科）
話題提供者：長田　久雄（桜美林大学大学院老年学研究科）
指定討論者：木村　登紀子（いちかわ野の花心理臨床研究所）
指定討論者：藤野　秀美（東邦大学看護学部）



準備委員会企画シンポジウム
6月23日（土）　14 : 15～16 : 15　【清香館： B201】

S 心と脳
―脳科学，運動，イメージ，発達の研究から―

企　画　者：日比野　英子（京都橘大学健康科学部）
司　会　者：坂本　敏郎（京都橘大学健康科学部）
話題提供者：月本　洋（東京電機大学工学部）
話題提供者：森口　佑介（京都大学教育学部）
話題提供者：兒玉　隆之（京都橘大学健康科学部）
指定討論者：中村　和夫（京都橘大学健康科学部）

日本健康心理学会研究推進委員会企画シンポジウム
6月23日（土）　9 : 30～11 : 00　【優心館： E202】

SK01 心身の健康増進に寄与するビックデータ活用法

企　画　者：日本健康心理学会研究推進委員会
司　会　者：嶋田　洋徳（早稲田大学）
話題提供者：吉本　潤一郎（奈良先端科学技術大学院大学）
話題提供者：荒牧　英治（奈良先端科学技術大学院大学）
話題提供者：山本　哲也（徳島大学）
指定討論者：山蔦　圭輔（大妻女子大学）

日本健康心理学会国際委員会企画シンポジウム
6月23日（土）　14 : 15～15 : 45　【優心館： E202】

SK02 Support/Promote Physical and Mental Health of Foreigners in Japan 
（presented and discussed in English）

Organizer： Yuko　YAMAMIYA（Temple University, Japan Campus/Ochanomizu University）
Chair： Yuko　YAMAMIYA（Temple University, Japan Campus/Ochanomizu University）
Presenters： Joohna　PARK（Nagoya University of Commerce and Business）
Presenters： Michael　Nevans（TELL Counseling Center）
Presenters： Yuko　WATABE（Temple University, Japan Campus）
Discussant： Satoko　KIMPARA（Palo Alto University）



日本健康心理学会記念出版委員会企画シンポジウム
6月23日（土）　16 : 15～17 : 45　【優心館： E202】

SK03 健康心理アセスメントの新たな可能性

企　画　者：鈴木　伸一（早稲田大学）
企　画　者：森　和代（桜美林大学）
司　会　者：鈴木　伸一（早稲田大学）
話題提供者：竹林　由武（福島県立医科大学）
話題提供者：国里　愛彦（専修大学）
話題提供者：山本　哲也（徳島大学）
指定討論者：島井　哲志（関西福祉科学大学）

日本健康心理学会広報委員会企画シンポジウム
6月24日（日）　9 : 30～11 : 00　【清香館： B201】

SK04 ポジティブ・メンタルヘルスの作り方
―健康心理学からの提言―

企　画　者：大野　太郎（大阪人間科学大学人間学部）
司　会　者：大野　太郎（大阪人間科学大学人間学部）
話題提供者：竹中　晃二（早稲田大学人間科学学術院）
話題提供者：島井　哲志（関西福祉科学大学心理科学部）
話題提供者：雨宮　俊彦（関西大学社会学部）
話題提供者：上地　広昭（山口大学教育学部）
指定討論者：三浦　正江（東京家政大学人文学部）

日本健康心理学会機関誌編集委員会企画シンポジウム
6月24日（日）　12 : 30～14 : 00　【優心館： E202】

SK05 日本健康心理学会における利益相反と出版倫理（3） 
―新しい倫理チェック体制の導入紹介と研究倫理における学会会員間の考え方の
共有を目指して―

企　画　者：日本健康心理学会機関誌編集委員会（大竹恵子）
司　会　者：三浦　正江（東京家政大学人文学部）
話題提供者：大竹　恵子（関西学院大学文学部）
話題提供者：佐々木　恵（北陸先端科学技術大学院大学保健管理センター）
話題提供者：井上　和哉（筑波大学システム情報系）
指定討論者：境　泉洋（徳島大学大学院社会産業理工学研究部）



日本ヒューマン・ケア心理学会学術委員会企画シンポジウム
6月23日（土）　10 : 00～11 : 30　【優心館： E305】

SH トランス・カルチュラル・ヒューマンケア
―ケアは国境を越えて―

企　画　者：日本ヒューマン・ケア心理学会学術委員会
企　画　者：清水　裕子（香川大学医学部）
企　画　者：小玉　正博（埼玉学園大学人間科学部）
企　画　者：中込　さと子（山梨大学大学院総合研究部）
企　画　者：菅　佐和子（京都橘大学健康科学部）
司　会　者：中込　さと子（山梨大学大学院総合研究部）
司　会　者：木村　登紀子（いちかわ野の花心理臨床研究所）
話題提供者：関谷　大輝（東京成徳大学応用心理学部准教授）
話題提供者：依田　健志（川崎医療福祉大学医療技術学部准教授）
話題提供者：清水　裕子（香川大学医学部慢性期成人看護学教授）
話題提供者：熊谷　信広（国際協力機構国際協力人材部健康管理課専任参事）

企画ワークショップ

日本健康心理学会研究推進委員会企画ワークショップ
6月24日（日）　14 : 15～16 : 15　【優心館： E202】

WSK 健康心理学テクニカルワークショップ
―論文ではわからない研究・実践の「コツ」を知る―

企　画　者：日本健康心理学会研究推進委員会
司　会　者：嶋田　洋徳（早稲田大学）
話題提供者：金井　嘉宏（東北学院大学）
話題提供者：原田　和弘（神戸大学）
話題提供者：島崎　崇史（上智大学）
話題提供者：井澤　修平（労働安全衛生総合研究所）
話題提供者：野村　和孝（早稲田大学）



プレセミナー

日本健康心理学会ヤングヘルスサイコロジストの会プレセミナー
6月22日（金）　18 : 15～21 : 00　【優心館： E304】

PSK 若手研究者が考える未来の健康心理学
―第5回ヤングヘルスサイコロジストの会シンポジウム―

企　画　者：ヤングヘルスサイコロジストの会
司　会　者：山口　慎史（順天堂大学大学院，順天堂大学スポーツ健康医科学研究所）
話題提供者：永峰　大輝（桜美林大学大学院）
話題提供者：中村　美幸（順天堂大学大学院）
話題提供者：梶内　大輝（法政大学大学院）
話題提供者：梶原　彩香（早稲田大学大学院）
話題提供者：石山　裕菜（京都橘大学）
話題提供者：小國　龍治（関西学院大学大学院）
指定討論者：雨宮　怜（筑波大学）
指定討論者：阪田　俊輔（九州産業大学）

研修会

第112回健康心理学研修会
6月24日（日）　9 : 30～11 : 00　【優心館： E304】

K01 公認心理師の専門教育（1） 
―医療心理学系科目と医学系科目との有機的な連携の必要性について―

企　画　者：日本健康心理学会研修委員会・健康心理士会
講　　　師：岩原　昭彦（京都女子大学発達教育学部教授）

第113回健康心理学研修会
6月24日（日）　12 : 30～14 : 00　【優心館： E304】

K02 子どもたちをタバコから守るために

企　画　者：日本健康心理学会研修委員会・健康心理士会
講　　　師：加治　正行（静岡市保健所所長）



第114回健康心理学研修会
6月24日（日）　14 : 15～15 : 45　【優心館： E304】

K03 慈悲とマインドフルネス瞑想とヘルス・プロモーション

企　画　者：日本健康心理学会研修委員会・健康心理士会
講　　　師：有光　興記（関西学院大学文学部総合心理科学科教授）

ヒューマン・ケア心理学研修会
6月24日（日）　9 : 30～11 : 30　【優心館： E305】

H 「児童虐待」の対応に役立つ解決志向・入門編

企　画　者：日本ヒューマン・ケア心理学会
講　　　師：宮井　研治（京都橘大学健康科学部）
司　会　者：小泉　隆平（近畿大学総合社会学部）

総会

日本健康心理学会社員総会
6月23日（土）　11 : 10～12 : 00　【優心館： E304】

日本健康心理学会会員集会，本明記念賞授与式・講演
6月23日（土）　12 : 30～14 : 00　【清香館： B201】

日本ヒューマン・ケア心理学会総会
6月23日（土）　12 : 00～12 : 50　【優心館： E305】



会員企画シンポジウム

日本健康心理学会会員企画シンポジウム（1）
6月23日（土）　9 : 30～11 : 00　【優心館： E201】

KK01 子どもの心身の健康づくりを支援する健康心理学
―現在進行中―

企　画　者：竹中　晃二（早稲田大学人間科学学術院）
司　会　者：竹中　晃二（早稲田大学人間科学学術院）
話題提供者：小西　瑞穂（国立成育医療研究センター，エコチル調査メディカルサポートセンター）
指定討論者：飯尾　美沙（関東学院大学看護学部）
話題提供者：佐藤　一彦（青空スポーツ少年団）
話題提供者：竹中　晃二（早稲田大学人間科学学術院）
指定討論者：上地　広昭（山口大学教育学部）

日本健康心理学会会員企画シンポジウム（2）
6月23日（土）　14 : 15～15 : 45　【優心館： E201】

KK02 超高齢社会における生きがいと健康
―就労・地域参加を考える―

企　画　者：廣川　空美（梅花女子大学看護保健学部）
司　会　者：廣川　空美（梅花女子大学看護保健学部）
話題提供者：藤原　佳典（東京都健康医療長寿センター）
話題提供者：安元　佐織（大阪大学大学院人間科学研究科）
指定討論者：権藤　恭之（大阪大学大学院人間科学研究科）

日本健康心理学会会員企画シンポジウム（3）
6月23日（土）　16 : 15～17 : 45　【優心館： E201】

KK03 ステレオタイプな「望ましい健康像」の再検討
―エビデンスに基づく健康の保持増進の心理学的支援―

企　画　者：野村　和孝（早稲田大学人間科学学術院）
司　会　者：野村　和孝（早稲田大学人間科学学術院）
話題提供者：佐藤　友哉（比治山大学現代文化学部）
話題提供者：野中　俊介（東京未来大学こども心理学部）
話題提供者：田中　佑樹（早稲田大学大学院人間科学研究科，日本学術振興会特別研究員）
話題提供者：前田　駿太（東北大学大学院教育学研究科）
指定討論者：嶋田　洋徳（早稲田大学人間科学学術院）
指定討論者：大竹　恵子（関西学院大学文学部）



日本健康心理学会会員企画シンポジウム（4）
6月23日（土）　16 : 15～17 : 45　【優心館： E304】

KK04 心身の健康に寄与する包括的心臓リハビリテーション

企　画　者：石原　俊一（文教大学人間科学部）
司　会　者：石原　俊一（文教大学人間科学部）
話題提供者：水谷　和郎（神戸百年記念病院循環器内科）
話題提供者：仲村　直子（神戸市立医療センター中央市民病院）
話題提供者：川端　太嗣（兵庫県立尼崎総合医療センター）
話題提供者：庵地　雄太（神戸百年記念病院）

日本健康心理学会会員企画シンポジウム（5）
6月24日（日）　9 : 30～11 : 00　【優心館： E202】

KK05 こころとからだの包括的な健康マネジメント
―神経科学 , 脳医科学，人工知能研究の観点から―

企　画　者：押山　千秋（千葉大学医学研究院）
司　会　者：齋藤　大輔（金沢大学子どものこころの発達研究センター）
話題提供者：瀧澤　悠（The University of Queensland）
話題提供者：門田　治（かどた脳神経外科）
話題提供者：西村　拓一（産業技術総合研究所人工知能研究センター）
指定討論者：佐々木　和義（早稲田大学）

日本健康心理学会会員企画シンポジウム（6）
6月24日（日）　9 : 30～11 : 00　【優心館： E201】

KK06 健康心理学のエビデンスに基づく介入研究におけるプログラム評価の課題

企　画　者：笹尾　敏明（国際基督教大学）
司　会　者：笹尾　敏明（国際基督教大学）
話題提供者：八田　直紀（国際基督教大学大学院）
話題提供者：大内　潤子（北海道科学大学）
話題提供者：笹尾　敏明（国際基督教大学）
指定討論者：北見　由奈（帝京短期大学）



日本健康心理学会会員企画シンポジウム（7）
6月24日（日）　12 : 30～14 : 00　【優心館： E201】

KK07 「より良くなりたい」を心理面から支える方法
―ポジティブな側面に着目するアプローチ方法の可能性―

企　画　者：中島　健介（桜美林大学大学院国際人文社会科学研究科）
司　会　者：中島　健介（桜美林大学大学院国際人文社会科学研究科）
話題提供者：中島　健介（桜美林大学大学院国際人文社会科学研究科）
話題提供者：須田　一貴（株式会社Arinos）
話題提供者：黒谷　ひかる（相模原市役所）
指定討論者：松田チャップマン　与理子（桜美林大学心理・教育学系）

日本健康心理学会会員企画シンポジウム（8）
6月24日（日）　14 : 15～15 : 45　【優心館： E201】

KK08 健康心理学における援助要請
―心身のケアを届けるために―

企　画　者：飯田　敏晴（山梨英和大学人間文化学部）
企　画　者：中村　菜々子（兵庫教育大学発達心理臨床研究センター）
司　会　者：飯田　敏晴（山梨英和大学人間文化学部）
司　会　者：中村　菜々子（兵庫教育大学発達心理臨床研究センター）
話題提供者：永井　智（立正大学心理学部）
話題提供者：松井　智子（大阪医療センター）
話題提供者：中村　菜々子（兵庫教育大学発達心理臨床研究センター）
話題提供者：飯田　敏晴（山梨英和大学人間文化学部）
指定討論者：大竹　恵子（関西学院大学文学部）



日本健康心理学会 ポスター（通常）発表（KPA）/（ラピッド）発表（KPAR） 
6 月 23 日（土）9:30～13:00 【中央体育館：中アリーナ】 
在席責任時間…11:30～12:30 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ポスター（通常）発表 
ストレスとストレスマネジメント 

 
KPA01 
攻撃行動の減弱に焦点をあてた問題解決訓練が有

効性を示す要件の検討  
○小関 俊祐（桜美林大学心理・教育学系） 
 土屋 さとみ（桜美林大学大学院） 
 
KPA02 
Mindfulness Relationships が対人ストレスと

QOL に及ぼす影響  
○今井 正司（名古屋学芸大学） 
 伊與田 万実（名古屋学芸大学） 
 
KPA03 
体育授業を通したマインドフルネス・プログラムの

効果  
―セルフコンパッションを指標とした有効性の比較― 
○雨宮 怜（筑波大学） 
 坂入 洋右（筑波大学） 
 
KPA04 
首尾一貫感覚の三要素のバランスによる認知的評

価の差の検討  
○雲財 啓（神戸大学大学院） 
  
KPA05 
大学生のストレス反応及び自己成長感に関する研究 
―野外活動後の満足度の違いによる差の検討― 
○煙山 千尋（岐阜聖徳学園大学教育学部） 
 尼崎 光洋（愛知大学地域政策学部） 
 
KPA06 
レジリエンスと自己効力感がストレス過程に及ぼ

す影響について  
○米澤 里奈（同志社大学） 
 佐藤 豪（同志社大学） 
 永田 俊代（関西学院大学大学院） 
 
 
 
 
 

KPA07 
対人場面において情動知能がコーピング選択及び

心理的ストレス反応に与える影響の検討  
○金 逸蓉（同志社大学大学院心理学研究科） 
 佐藤 豪（同志社大学心理学部） 
 
KPA08 
就労者のメンタルヘルス問題への対処行動  
○梶原 彩香（早稲田大学） 
 竹中 晃二（早稲田大学人間科学学術院） 
 
KPA09 
東日本大震災被災地の高校生に対する集団マイン

ドフルネスが抑うつに及ぼす効果  
○土屋 さとみ（桜美林大学大学院） 
 大谷 哲弘（岩手大学大学院） 
 伊藤 大輔（兵庫教育大学） 
 小関 俊祐（桜美林大学心理・教育学系） 
 
KPA10 
看護師の首尾一貫感覚と解離傾向がバーンアウト

に及ぼす影響  
―クラスタ分析を用いたサブ・タイプの抽出― 
○今井田 貴裕（甲南大学大学院人文科学研究科） 
 大浦 真一（甲南大学大学院人文科学研究科） 
 松尾 和弥（甲南大学大学院人文科学研究科） 
 今井田 真美（市立芦屋病院） 
 福井 義一（甲南大学） 
 
KPA11 
小学校教師の抑うつ症状に対する教師ストレッサ

ー及び自動思考の影響  
―教師ストレッサーの下位因子に注目した検討― 
○田辺 雄一（兵庫教育大学学校教育研究科） 
 佐田久 真貴（兵庫教育大学発達心理臨床研

 究センター） 
 

  



日本健康心理学会 ポスター（通常）発表（KPA）/（ラピッド）発表（KPAR） 
6 月 23 日（土）9:30～13:00 【中央体育館：中アリーナ】 
在席責任時間…11:30～12:30 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
介入・カウンセリング 

 
KPA12 
タッピングタッチはどんな人にも効果があるの

か？ その 2  
―被虐待経験を調整変数として― 
○大浦 真一（甲南大学大学院人文科学研究科） 
 松尾 和弥（甲南大学大学院人文科学研究科） 
 福井 義一（甲南大学） 
 
KPA13 
高齢者へのマインドフルネス・ヨーガによる認知機

能への効果  
―介入から 3 ヵ月後の効果― 
○安藤 満代（聖マリア学院大学） 
 久木原 博子（福岡大学医学部看護学科） 
 
KPA14 
保護者向けの性暴力に関する心理教育プログラム

がレイプ神話の確信度と子どもへの対応効力感に

及ぼす効果  
○今北 哲平（鳥取生協病院） 
 河村 優子（鳥取県警察） 
 
KPA15 
看護におけるハンドマッサージの研究の特徴  
○上野 栄一（福井大学医学部看護学科） 
 前川 伸晃（福井大学学生総合相談室） 
 

高齢者の健康 

 
KPA16 
大学生の認知症の人への態度とエイジズムの関連 

―非医療福祉系専攻の学生に着目して― 
○森下 久美（桜美林大学大学院） 
 長田 久雄（桜美林大学大学院） 
 
KPA17 
高齢者大学における笑いヨガの心理的効果  
―流れのあるストーリーを用いて― 
○久米 喜代美（桜美林大学 健康福祉学群） 
  
 
 

KPA18 
高齢者の慢性的なストレッサーに対するコーピン

グの検討  
○村山 陽（東京都健康長寿医療センター研究所） 
 山口 淳（東京都健康長寿医療センター研究所） 
 山﨑 幸子（文京学院大学） 
 藤原 佳典（東京都健康長寿医療センター研究所） 
 
KPA19 
高齢者が持つ情緒的サポートの必要性の認識と精神的健康 
―首都圏地域高齢者を対象とした 2 年間のパネル

データを用いた検討― 
○小川 将（東京都健康長寿医療センター研究所） 
 西 真理子（東京都健康長寿医療センター研究所） 
 深谷 太郎（東京都健康長寿医療センター研究所） 
 長谷部 雅美（聖学院大学人間福祉学部） 
 野中 久美子（東京都健康長寿医療センター研究所） 
 鈴木 宏幸（東京都健康長寿医療センター研究所） 
 小池 高史（九州産業大学地域共創学部） 
 村山 陽（東京都健康長寿医療センター研究所） 
 斉藤 雅茂（日本福祉大学社会福祉学部） 
 小林 江里香（東京都健康長寿医療センター研究所） 
 藤原 佳典（東京都健康長寿医療センター研究 所） 
 

慢性疾患 

 
KPA20 
牛乳アレルギーに対するスティグマ  
―子どもとその保護者への精神的サポートのため

の予備研究― 
○小西 瑞穂（国立成育医療研究センター） 
 浅川 里穂（千葉県子どもと親のサポートセンター） 
 大矢 幸弘（国立成育医療研究センター） 
 

  



日本健康心理学会 ポスター（通常）発表（KPA）/（ラピッド）発表（KPAR） 
6 月 23 日（土）9:30～13:00 【中央体育館：中アリーナ】 
在席責任時間…11:30～12:30 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
KPA21 
慢性閉塞性肺疾患(COPD)患者の心理特性の把握 

―病期によるパーソナリティの比較検討― 
○中川 明仁（同志社大学，はがくれ呼吸ケアネット） 
 堀江 淳（京都橘大学，はがくれ呼吸ケアネット） 
 江越 正次朗（医療福祉専門学校緑生館，はがく

 れ呼吸ケアネット） 
 松永 由理子（佐賀大学） 
 宮原 一三（佐賀大学大学院） 
 高橋 浩一郎（佐賀大学，はがくれ呼吸ケアネット） 
 林 真一郎（高邦会高木病院，はがくれ呼吸ケア

 ネット） 
 
KPA22 
在宅脳卒中者の活動性向上に用いられる行動変容技法  
―The behavior change technique taxonomy (v1)
を用いた文献レビュー― 
○三浦 佳代（埼玉医科大学保健医療学部） 

 

ラピッドコミュニケーション発表 

ストレスとストレスマネジメント 

 
KPAR01 
労働者における価値の明確化の程度およびストレ

ス状態の差異が職務パフォーマンスに及ぼす影響  
◯田中 佑樹（早稲田大学大学院人間科学研究科，

 日本学術振興会特別研究員） 
 加藤 あい子（早稲田大学大学院人間科学研究

 科） 
 嶋田 洋徳（早稲田大学人間科学学術院） 
 
KPAR02 
フットマッサージが健常成人女性の心身機能に及

ぼす効果の検証  
◯阪本 昌志（京都橘大学大学院） 
 村田 伸（京都橘大学） 
 兒玉 隆之（京都橘大学） 
 中野 英樹（京都橘大学） 
 植田 智裕（京都橘大学大学院） 
 森 郁子（日本介護美容セラピスト協会） 
 谷 都美子（日本介護美容セラピスト協会） 
 
 
 

KPAR03 
自発的筆記における首尾一貫感覚と就職活動スト

レスとの関連性  
◯樋田 琴乃（大妻女子大学大学院） 
 田中 優（大妻女子大学） 
 山蔦 圭輔（大妻女子大学） 
 
KPAR04 
対人援助職者における職業性ストレッサー、職務内

容の反すうおよび退勤後の余暇が well-being に及

ぼす影響 ――男女別の検討―― 
◯神庭 直子（公益財団法人大原記念労働科学研究

 所） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



日本健康心理学会 ポスター（通常）発表（KPB）/（ラピッド）発表（KPBR） 
6 月 23 日（土）13:45～17:15 【中央体育館：中アリーナ】 

在席責任時間…16:15～17:15 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ポスター（通常）発表 

認知・感情・パーソナリティ 

 
KPB01 
長期的課題の伸び悩みと達成がもたらす恩恵  
―楽観性，レジリエンス，Grit― 
◯本多 麻子（東京成徳大学） 
  
KPB02 
Sense of Coherence と多面的楽観性の関係  
○磯和 壮太朗（大阪大学大学院） 
 三宮 真智子（大阪大学大学院） 
 
KPB03 
中学生における否定的感情に基づく動機付けとス

トレス反応との関連  
○杉山 瑞奈（愛知県立豊田南高等学校） 
 伊與田 万実（名古屋学芸大学） 
 今井 正司（名古屋学芸大学） 
  
KPB05 
喫煙に対する潜在的・顕在的態度とその変容可能性 

―潜在連合テストによる検討― 
○小林 正法（関西学院大学，応用心理科学研究 
 センター） 
 大竹 恵子（関西学院大学，応用心理科学研究

 センター） 
 
KPB06 
ビデオフィードバックの反復がスピーチ中の心身

に与える影響  
○吉田 椋（早稲田大学人間科学研究科） 
 長野 祐一郎（文京学院大学人間学部） 
 竹中 晃二（早稲田大学人間科学学術院） 
 
KPB07 
交際相手への暴力加害に及ぼす暴力許容度の影響 

―情報通信技術を用いた交際相手への暴力― 
○竹澤 みどり（富山大学） 
 松井 めぐみ（岡山大学） 
 
 
 
 

KPB08 
青年期の自己志向的完全主義と対人ストレス・コー

ピングおよび精神的健康の関連  
○岩﨑 眞和（茨城キリスト教大学） 
 五十嵐 透子（上越教育大学） 
 
KPB09 
日本人成人における感覚処理感受性と年齢の関連 

―大規模横断調査による発達軌跡の検討― 
○上野 雄己（日本学術振興会） 
 髙橋 亜希（東京福祉大学） 
 小塩 真司（早稲田大学） 
 
KPB10 
エピソードシミュレーションが援助効力感に及ぼ

す影響  
―時間的距離に焦点を当てて― 
○小國 龍治（関西学院大学） 
 小林 正法（関西学院大学，応用心理科学研究

 センター） 
 大竹 恵子（関西学院大学，応用心理科学研究

 センター） 
 
KPB11 
過去の印象的な経験への感情と意味づけ  
―幸福感との関係― 
○橋本 京子（滋賀大学経済学部附属リスク研究セ

 ンター） 
 

スポーツ・運動 

 
KPB12 
一過性お手玉運動プログラムにおける心理的効果

の検討  
―大学生を対象にして― 
○満石 寿（京都学園大学） 
 泉原 義郎（福岡大学） 
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KPB13 
大学生アスリートにおける心理的ストレッサーと

反すう思考が精神的健康度に及ぼす影響  
○中村 美幸（順天堂大学大学院） 
 川田 裕次郎（順天堂大学大学院，順天堂大学） 
 山口 慎史（順天堂大学大学院，順天堂大学ス

 ポーツ健康医科学研究所） 
 広沢 正孝（順天堂大学大学院，順天堂大学） 
 柴田 展人（順天堂大学大学院，順天堂大学，

 順天堂大学スポーツ健康医科学研究所） 
 
KPB14 
大学生アスリートにおけるヴァルネラビリティが

精神的健康に与える影響  
○山口 慎史（順天堂大学大学院，順天堂大学スポ

 ーツ健康医科学研究所） 
 川田 裕次郎（順天堂大学大学院，順天堂大学） 
 中村 美幸（順天堂大学大学院） 
 広沢 正孝（順天堂大学大学院，順天堂大学） 
 柴田 展人（順天堂大学大学院，順天堂大学，

 順天堂大学スポーツ健康医科学研究所） 
 
KPB15 
大学生アスリートにおける社会性・情動コンピテン

ス尺度の開発と妥当性の検討  
―Well-being の促進に向けた社会性と情動の学習

（SEL）理論からのアプローチ― 
○八田 直紀（国際基督教大学大学院） 
 邑木 隆二（駿河台大学） 
 下嶽 進一郎（千葉商科大学） 
 笹尾 敏明（国際基督教大学） 
 
KPB16 
スポーツチーム構成員における共同体感覚の影響

要因の検討  
○永峰 大輝（桜美林大学心理学研究科） 
 山口 慎史（順天堂大学スポーツ健康科学研究科） 
 尼崎 光洋（愛知大学） 
 宮﨑 光次（桜美林大学） 
 石川 利江（桜美林大学） 
 
 
 

青年の健康 

 
KPB17 
痩身プレッシャーと食行動異常および体型不満の

関連  
○小野 佑希（神戸学院大学大学院） 
 村山 恭朗（神戸学院大学） 
 
KPB18 
抜毛行動様式と抜毛症重症度との関連  
○後藤 麻友（名古屋学芸大学大学院） 
 今井 正司（名古屋学芸大学） 
 
 
KPB19 
児童版 ECR-RS の青年期への適用  
―収束的妥当性と弁別的妥当性の検討― 
○松尾 和弥（甲南大学大学院人文科学研究科） 
 大浦 真一（甲南大学大学院人文科学研究科） 
 島 義弘（鹿児島大学教育学系） 
 稲垣 勉（鹿児島大学教育学系） 
 福井 義一（甲南大学） 
 
KPB20 
保育者を目指す学生の学習場面における困り感に

ついて  
―学校適応感およびメンタルヘルスに及ぼす影響― 
○北見 由奈（帝京短期大学） 
 五十嵐 元子（帝京短期大学） 
 齊藤 崇（淑徳大学） 
 
KPB21 
大学生における口腔の補助的清掃用具の使用促進

の動機づけに効果的なインセンティブの探索  
○尼崎 光洋（愛知大学地域政策学部） 
 煙山 千尋（岐阜聖徳学園大学教育学部） 
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KPB22 
簡易版大学生用メンタルヘルス尺度の信頼性・妥当

性の検討および SOC との関連  
○大矢 薫（新潟リハビリテーション大学） 
 澁井 実（新潟リハビリテーション大学） 
 大平 芳則（新潟リハビリテーション大学） 
 北村 拓也（新潟リハビリテーション大学） 
 長谷川 千種（新潟リハビリテーション大学） 
 近 貴司（新潟リハビリテーション大学） 
 大野 達八（新潟リハビリテーション大学） 
 押木 利英子（新潟リハビリテーション大学） 
 
KPB23 
IPV(Intimate partner violence)による被害経験と

交際期間および居住形態との関連  
◯宮前 淳子（香川大学） 
 竹澤 みどり（富山大学） 
 宇井 美代子（玉川大学） 
 寺島 瞳（和洋女子大学） 
 松井 めぐみ（岡山大学） 
 

健康教育・健康政策 

 
KPB24 
児童における学校適応の増悪要因と促進要因の検討 
○伊與田 万実（名古屋学芸大学ヒューマンケア学部） 
今井 正司（名古屋学芸大学ヒューマンケア学部） 

 
KPB25 
大学生における健康に関連する精神的体力の検討  
○水野 哲也（東京医科歯科大学教養部） 
 戸ヶ里 泰典（放送大学教養学部） 
 谷木 龍男（清和大学法学部） 
 
KPB26 
スマート技術を活用したメンタルヘルスケアサー

ビスにおける健康心理学的アプローチ  
―韓国専門家側と日本専門家側のインタビュー調

査を中心として比較研究― 
○李 璟娥（立命館アジア太平洋大学大学院） 
 
 
 

ラピッドコミュニケーション発表 

スポーツ・運動 

 
KPBR01 
合気道授業における快感情と主観的体力との因果

関係の検討  
◯園部 豊（帝京平成大学） 
 平山 浩輔（帝京平成大学） 
 原田 長（帝京平成大学） 
 山田 亮（帝京平成大学） 
 泉 敏郎（帝京平成大学） 
 
KPBR02 
大学生アスリートにおける感情調節がストレス認

知に及ぼす影響  
◯牧 佑弥（順天堂大学大学院スポーツ健康科学研

 究科） 
 川田 裕次郎（順天堂大学大学院スポーツ健康科

 学研究科，順天堂大学スポーツ健康科学部） 
 山口 慎史（順天堂大学大学院スポーツ健康科学

 研究科，順天堂大学スポーツ健康医科学研究所） 
 中村 美幸（順天堂大学大学院スポーツ健康科学

 研究科） 
 広沢 正孝（順天堂大学大学院スポーツ健康科学

 研究科，順天堂大学スポーツ健康科学部） 
 柴田 展人（順天堂大学大学院スポーツ健康科学

 研究科，順天堂大学スポーツ健康科学部，順天堂

 大学スポーツ健康医科学研究所） 
 
KPBR03 
野球選手における投・送球イップスの身体的症状の

特徴  
◯松崎 慎平（順天堂大学大学院 スポーツ健康科

 学研究科） 
 川田 裕次郎（順天堂大学大学院 スポーツ健康

 科学研究科，順天堂大学 スポーツ健康科学部） 
 野栗 立成（順天堂大学大学院 スポーツ健康科

 学研究科） 
 山口 慎史（順天堂大学大学院 スポーツ健康科

 学 研究科，順天堂大学 スポーツ健康医科学研究所） 
 広沢 正孝（順天堂大学大学院 スポーツ健康科

 学研究科，順天堂大学 スポーツ健康科学部） 
 柴田 展人（順天堂大学大学院 スポーツ健康科

 学研究科，順天堂大学 スポーツ健康科学部，順

 天堂大学 スポーツ健康医科学研究所） 
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KPBR04 
大学生アスリートにおけるレジリエンスが抑うつ

に及ぼす影響:性差の検討  
◯工藤 大輝（順天堂大学大学院スポーツ健康科学

 研究科） 
 川田 裕次郎（順天堂大学大学院スポーツ健康科

 学研究科，順天堂大学スポーツ健康科学部） 
 山口 慎史（順天堂大学大学院スポーツ健康科学

 研究科，順天堂大学スポーツ健康医科学研究所） 
 中村 美幸（順天堂大学大学院スポーツ健康科学

 研究科） 
 広沢 正孝（順天堂大学大学院スポーツ健康科学

 研究科，順天堂大学スポーツ健康科学部） 
 柴田 展人（順天堂大学大学院スポーツ健康科学

 研究科，順天堂大学スポーツ健康科学部順天堂大

 学スポーツ健康医科学研究所） 
 
KPBR05 
大学生アスリートにおけるレジリエンスと感情調

節の関連  
◯堀本 菜美（順天堂大学大学院スポーツ健康科学

 研究科） 
 川田 裕次郎（順天堂大学大学院スポーツ健康科

 学研究科，順天堂大学スポーツ健康科学部） 
 山口 慎史（順天堂大学大学院スポーツ健康科学

 研究科，順天堂大学スポーツ健康医科学研究所） 
 中村 美幸（順天堂大学大学院スポーツ健康科学

 研究科） 
 広沢 正孝（順天堂大学大学院スポーツ健康科学

 研究科，順天堂大学スポーツ健康科学部） 
 柴田 展人（順天堂大学大学院スポーツ健康科学

 研究科，順天堂大学スポーツ健康科学部，順天堂

 大学スポーツ健康医科学研究所） 
 

認知・感情・パーソナリティ 

 
KPBR06 
反応スタイルの適応性と脱中心化の継時的関連性  
◯石川 遥至（早稲田大学大学院） 
 三枝 高大（早稲田大学大学院） 
 小塩 真司（早稲田大学文学学術院） 
 越川 房子（早稲田大学文学学術院） 
 
 

KPBR07 
タイプ A 行動パターンと睡眠問題 不眠，悪夢の

頻度，苦痛度および自殺企図の分析 
◯松田 英子（東洋大学） 
 岡田 斉（文教大学人間科学部） 
 
KPBR08 
日本の大学生における躁傾向の研究  
◯島田 理沙（駿河台大学大学院） 
 角田 京子（東洋大学） 
 

青年の健康 

 
KPBR09 
看護大学生の適応感に及ぼす要因の検討(2) 
◯久米 瑛莉乃（広島文化学園大学大学院 IWAD
 環境福祉リハビリ専門学校） 
 橋本 翠（吉備国際大学） 
 池田 龍也（広島文化学園大学） 
 
KPBR10 
首尾一貫感覚のライフキャリア・レジリエンスに対

する関連の検討  
◯嘉瀬 貴祥（立教大学現代心理学部） 
 上野 雄己（日本学術振興会 PD） 
 大石 和男（立教大学コミュニティ福祉学部） 
 
KPBR11 
反すうが重要な目標遂行中の回避に与える因果的

影響 就職活動中の大学生に対する縦断的調査 
◯神原 広平（広島大学大学院 教育学研究科） 
 吉良 悠吾（広島大学大学院教育学研究科） 
 尾形 明子（広島大学大学院教育学研究科） 
 
KPBR12 
対人場面における心理的耐性の検討 感情喚起場

面での身体感覚の自覚との関連 
◯荻原 優花（医療法人崇徳会 長岡西病院） 
 五十嵐 透子（上越教育大学大学院学校教育研究

 科 臨床・健康教育学系） 
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高齢者の健康 

 
KPBR13 
離島高齢者におけるフレイルと社会的孤立，QOL
との関連性  
◯橋本 正嗣（久留米大学大学院） 
 津田 彰（久留米大学） 
 岡村 祐一（久留米大学大学院） 
 廣川 聖子（岡山県立大学大学院） 
 嶋田 純也（筑波大学大学院グローバル教育院） 
 矢田 幸博（筑波大学大学院グローバル教育院） 
 
KPBR14 
離島在住高齢女性を対象とするサルコぺニア調査

からみえてきた判定基準の課題  
◯嶋田 純也（筑波大学大学院グローバル教育院） 
 矢田 幸博（筑波大学大学院グローバル教育院） 
 岡村 祐一（筑波大学大学院人間総合科学研究

 科） 
 廣川 聖子（岡山県立大学大学院保健福祉学研究

 科） 
 橋本 正嗣（久留米大学大学院心理学研究科） 
 津田 彰（久留米大学文学部心理学科） 

 

KPBR15 
認知症スクリーニング得点区分の違いによる日常

的な香りの感知能の解析 
◯岡村 祐一（筑波大学大学院人間総合科学研究科） 
 矢田 幸博（筑波大学大学院グローバル教育院） 
 嶋田 純也（筑波大学大学院グローバル教育院） 
 廣川 聖子（岡山県立大学大学院保健福祉学研究科） 
 橋本 正嗣（久留米大学大学院心理学研究科） 
 津田 彰（久留米大学大学院文学部心理学科） 
 

職業人の健康 

 
KPBR16 
勤労者における労働意欲と「漸進的使命感」  
◯山口 文子（福岡大学大学院） 
 
 
 
 
 

KPBR17 
上司－部下間の制御適合はワーク・エンゲイジメン

トを高めるか？  
◯後藤 凜子（九州大学） 
 池田 浩（九州大学） 
 縄田 健悟（福岡大学） 
 青島 未佳（産学連携機構九州） 
 山口 裕幸（九州大学） 
 
KPBR18 
女性のワークファミリーコンフリクトとメンタル

ヘルス 
◯高木 良奈（早稲田大学大学院人間科学研究科） 
 竹中 晃二（早稲田大学人間科学学術院） 
 

ライフスタイル・健康習慣 

 
KPBR19 
睡眠の質に影響を与えるストレスフル・ライフイベ

ント及び気分の検討 日本人大学生と中国人大学

生の比較 
◯王 尚（東洋大学大学院） 
 松田 英子（東洋大学社会学部） 
 
KPBR20 
大学生における食生活が精神的健康に与える影響  
◯木村 安里（株式会社りょくけん東京） 
 城 佳子（文教大学） 
 

介入・カウンセリング 

 
KPBR21 
タッチされる想像は死の恐怖を緩和するか アタ

ッチメントスタイルに着目して 
◯樋口 隆太郎（大阪大学キャンパスライフ健康支

 援センター） 
 串崎 真志（関西大学文学部） 
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KPBR22 
回想による楽観性向上の個人差とその神経基盤の

検討  
◯大場 健太郎（東北大学） 
 Barthel Marie（Bordeaux University） 
 阿部 光一（東北大学） 
 平野 香南（東北大学） 
 石橋 遼（東北大学） 
 野内 類（東北大学） 
 川島 隆太（東北大学） 
 杉浦 元亮（東北大学） 

 

慢性疾患 

 
KPBR23 
女性乳がん体験者の「病の語り」およびそれに関わ

る要因 計量テキスト分析を用いて 
◯駿地 眞由美（追手門学院大学心理学部） 
 
KPBR24 
慢性疾患を抱える大学生における抑うつ及び楽観

性と健康行動との関連  
◯水沼 香奈（明治学院大学大学院） 
 
 



日本健康心理学会 ポスター（通常）発表（KPC） 
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ポスター（通常）発表 

ストレスとストレスマネジメント 

 

KPC01 
本学初年次学生のストレッサーと性別および生活

状況との関連  
◯島崎 崇史（上智大学文学部） 
  
KPC02 
ポジティブ・メンタルヘルスに影響を与える 
Meaningful Activity の役割  
◯竹中 晃二（早稲田大学人間科学学術院） 
 梶原 彩香（早稲田大学人間科学研究科） 
 
KPC03 
短時間仮眠は心理的・身体的ストレス反応を緩和するか 
―前夜の睡眠時間による効果比較― 
◯鵜木 惠子（帝京平成大学） 
 
KPC04 
笑顔によるストレスコーピングの検証  
◯太田 英作（株式会社電通サイエンスジャム） 
 満倉 靖恵（慶應義塾大学） 
 
KPC05 
自覚的ストレスの変動に応じた中学生の精神的回

復力のダイナミクス  
◯佐藤 安子（京都文教大学） 
 長野 真弓（福岡女子大学） 
 足立 稔（岡山大学大学院） 
 

健康教育・健康政策 

 
KPC06 
ポジティブ心理学を用いた心理教育の試み  
◯尾野 明美（小田原短期大学） 
 
KPC07 
知的・発達障害者の雇用促進に関連する要因  
―企業・事業所へのインタビュー調査からの検討― 
◯奥田 訓子（YMCA 健康福祉専門学校） 
 石川 利江（桜美林大学） 
 松田 チャップマン 与理子（桜美林大学） 
 森 和代（NPO なたなえる） 

KPC08 
アクティブ・ラーニングによる心理教育  
―自傷行為防止教育の取組み― 
◯今野 紀子（東京電機大学） 
  
KPC09 
身体表現に対する学生の苦手意識を低下させる要因 
◯伊藤 照美（愛知学泉短期大学） 
  
KPC10 
月経観と出産に対するイメージの関連  
◯田仲 由佳（清泉女学院大学人間学部） 
 山本 紗恵（清泉女学院大学人間学部） 
 

介入・カウンセリング 

 
KPC11 
オメガ３系脂肪酸が心的外傷後ストレス障害の精

神生理症状に与える影響  
―身体外傷患者を対象としたランダム化比較試験― 
◯松村 健太（福岡工業大学） 
 野口 普子（武蔵野大学） 
 西 大輔（国立精神・神経医療研究センター） 
 浜崎 景（富山大学） 
 浜崎 智仁（富山城南温泉第二病院） 
 松岡 豊（国立がん研究センター） 
 
KPC12 
非構造的ライフレビューに関する覚え書き Part 1 
―面接構造と基本理論― 
◯林 智一（香川大学医学部） 
 
KPC13 
カウンセリングに対する抵抗感を規定する要因の検討 
◯谷口 弘一（長崎大学） 
 
KPC14 
うつ病による休職経験の有る会社員の職場適応に

向けた支援  
◯東 陽子（桜美林大学健康心理・福祉研究所） 
 小関 俊祐（桜美林大学心理・教育学系） 

 

  



日本健康心理学会 ポスター（通常）発表（KPC） 
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在席責任時間…11:30～12:30 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ライフスタイル・健康習慣 

 
KPC15 
よもぎ蒸し温浴施設利用者への健康状況と利用目

的の調査研究  
◯小賀田 真依（Total Beauty & Health care 
 salon Nilufa） 
 
KPC16 
小学生におけるメディアの使用が睡眠習慣と主観

的睡眠感に与える影響  
◯松中 久美子（関西福祉科学大学健康福祉学部） 
 
KPC17 
女子大学生における隠れ肥満と食習慣およびパー

ソナリティの関連性  
◯石原 俊一（文教大学人間科学部） 
 

スポーツ・運動 

 
KPC18 
小・中学生のスポーツ活動がストレス耐性に及ぼす

影響  
◯田島 誠（川崎医療福祉大学） 
 門利 知美（川崎医療福祉大学） 
 
KPC19 
ストレス耐性と運動・スポーツに対する感情との関係 
―運動・スポーツへの好き嫌いに着目して― 
◯門利 知美（川崎医療福祉大学） 
 田島 誠（川崎医療福祉大学） 
 
KPC20 
中学生における精神的回復力と関連する要因の探索 
◯長野 真弓（福岡女子大学国際文理学部） 
 佐藤 安子（京都文教大学臨床心理学部） 
 足立 稔（岡山大学大学院教育学研究科） 
 

 

 

 

 

 

看護・介護 

 
KPC21 
在日外国人ケア労働者と日本人の協働文化の構築

に向けて(2)  
―介護施設で就労する日本人スタッフの視点から

の協働要素の分析― 
◯畠中 香織（大阪大学） 
 山本 恵美子（宮崎大学） 
 田中 共子（岡山大学） 
 
KPC22 
医療スタッフの患者対応指標への手がかり  
◯高井 範子（大阪行岡医療大学医療学部） 
 行岡 秀和（大阪行岡医療大学医療学部） 
 
KPC23 
介護職員の介護観の構造に関する研究  
◯久世 淳子（日本福祉大学 健康科学部） 
 武田 啓子（日本福祉大学 健康科学部） 
 丹羽 啓子（日本福祉大学 健康科学部） 
 藤原 秀子（日本福祉大学 健康科学部） 
 間瀬 敬子（日本福祉大学 健康科学部） 
 水谷 なおみ（日本福祉大学 健康科学部） 
 高木 直美（日本福祉大学 中央福祉専門学校） 
 板部 美紀子（日本福祉大学 中央福祉専門学校） 
 

高齢者の健康 

 

KPC24 
くねくね体操の転倒骨折予防への期待  
◯上岡 晴雄（オアシスかみおか） 
 
KPC25 
社会参加する高齢者の時間的展望とうつ病患者と

の比較  
◯渡辺 純子（昭和大学） 
 佐久間 伸一（国際医療福祉大学） 
 
KPC26 
高齢者の低栄養予防を目的としたセルフモニタリ

ングの概念  
◯辛島 順子（実践女子大学） 
 長田 久雄（桜美林大学大学院） 
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乳幼児・児童の健康 

 
KPC27 
こどものストレスマネジメント  
―バイオフィードバックコミュニケーションを用

いたトライアル― 
◯志田 有子（関西医科大学） 
 神原 憲治（関西医科大学） 
 福永 幹彦（関西医科大学） 

 

KPC28 
内在化・外在化問題における子ども自身の認識と親

の認識 
―多値型IRTを用いたSDQの特異項目機能(DIF)― 
◯岩田 昇（広島国際大学） 
熊谷 龍一（東北大学） 
佐伯 いずみ（広島市スクールカウンセラー） 

 

希望・幸福感・ユーモア 

 

KPC29 
ワーク・エンゲイジメント研究の動向分析  
―テキストマイニングによる国際比較― 
◯前川 伸晃（福井大学学生総合相談室） 
 上野 栄一（福井大学医学部看護学科） 
 
KPC30 
歌が心の解放・満足感に与える影響について  
―絆を意識した歌唱活動― 
◯落合 美子（うつのみや音楽療法研究会） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



日本健康心理学会 ポスター（ラピッド）発表（KPDR） 
6 月 24 日（日）13:45～17:15 【中央体育館：中アリーナ】 
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ラピッドコミュニケーション発表 

ストレスとストレスマネジメント 

 
KPDR01 
心理的健康とポジティブ思考 ストレス対処方略

や心身状態との関係 
◯益谷 真（敬和学園大学） 
 
KPDR02 
ストレス対処力概念 sense of coherence と信仰と

の関連性  
◯戸ヶ里 泰典（放送大学） 
 井出 訓（放送大学教養学部） 
 
KPDR03 
ポジティブストレスマネジメント研修のストレス

緩和効果  
◯山田 冨美雄（関西福祉科学大学） 
 野田 哲朗（兵庫教育大学） 
 徳永 京子（合同会社チームヒューマン） 
 森下 亮佑（シー･システム KK ストレスチェッ

 クサポートセンター） 
 
KPDR04 
ストレスに対する有益性発見能力がコーピングや

ストレス反応に及ぼす影響  
◯太田 裕子（早稲田大学大学院） 
 竹中 晃二（早稲田大学人間科学学術院） 
 
KPDR05 
遊びによるストレス予防の検討 POMS による気

分と前額皮上電位波の変動による評価 
◯橋本 久美（札幌国際大学） 
 浜上 尚也（北海道医療大学薬学部） 
 中野 茂（札幌国際大学） 
 
 
 
 
 
 
 
 

青年期・中年期・高齢者・職業人の健康 

 
KPDR06 
地域巡検プログラムによる 大学生のソーシャル・

キャピタル向上  
◯谷木 龍男（清和大学） 
 
KPDR07 
不眠の改善必要性に対する認識を説明する要因の

検討  
◯山本 隆一郎（江戸川大学社会学部人間心理学科） 
 中村 真（江戸川大学社会学部人間心理学科） 
 薊 理津子（江戸川大学社会学部人間心理学科） 
 
KPDR08 
中年期における不定愁訴と主観的健康感の関連  
◯山内 加奈子（広島国際大学） 
 小林 敏生（広島大学大学院） 
 
KPDR09 
加齢ストレッサーへの対処が主観的幸福感に与え

る影響 ～高齢者への質的インタビュー調査から

みえるもの～ 
◯中嶋 励子（東京女子大学） 
 
KPDR10 
介護職員の介護コンピテンシーから考えるメンタ

ルヘルス向上の探究的研究  
◯渡辺 紀子（早稲田大学人間科学研究科） 
 宮崎 陽世（株式会社ヒューマンサイエンスプロー） 
 

健康教育・健康政策 

 
KPDR11 
成人期女性にとっての健康観  
◯高橋 有子（心理支援オフィスさくらてーぶる） 
 岸 太一（東邦大学） 
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KPDR12 
A preliminary review of current health promo-
tion strategies among student and professional 
musicians 
◯ONG Wei Ling（Waseda University, Graduate 
 School of Human Sciences） 
 TAKENAKA Koji（Waseda University, Grad
 uate School of Human Sciences） 
 
KPDR13 
コーチング心理学実践の現状と可能性の検討  
◯石川 利江（桜美林大学） 
 松田 与理子（桜美林大学） 

 

認知・感情・パーソナリティ 

 

KPDR14 
自尊心と自己愛からみた悲観的思考の受容と対処

的悲観者の心身の健康に及ぼす影響  
◯遠藤 綾乃（明治学院大学大学院） 
 
KPDR15 
共感性を客観的に測定するMET-CORE2日本語版

の信頼性の検討（1） ―記述統計量と内的整合性

の検討― 
◯福井 義一（甲南大学） 
 松尾 和弥（甲南大学大学院人文科学研究科日本

 学術振興会） 
 大浦 真一（甲南大学大学院人文科学研究科） 
 島 義弘（鹿児島大学教育学系） 
 稲垣 勉（鹿児島大学教育学系） 
 
KPDR16 
曖昧さ耐性と精神的健康の関連について ―わり

きり志向および目標への関与の媒介効果について

の検討― 
◯友野 隆成（宮城学院女子大学） 



日本ヒューマン・ケア心理学会 口頭発表（HO） 
6 月 23 日（土）16:30～17:30 【優心館：E305】 

座長：中西 龍一（京都橘大学健康科学部心理学科），羽鳥 健司（埼玉学園大学人間学部心理学科）

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

HO01 
日本における効果的な感謝介入技法の開発  
―感謝に関する出来事想起に着目して― 
○富田 悠斗（東北大学大学院教育学研究科） 
 安保 英勇（東北大学大学院教育学研究科） 
 
HO02 
教師のアセスメントと児童生徒による自己評価  
○伊藤 美奈子（奈良女子大学） 
 
 
 

HO03 
一時保護所職員の受容的な関わりを促進するプロ

セスの検証  
―施設内体験や保護所への愛着がバーンアウトを

介して及ぼす影響― 
○阪無 勇士（東京成徳大学大学院） 
 石村 郁夫（東京成徳大学） 
 
HO04 
現象学的質的研究の射程  
―現象学は研究方法として使えるのか― 
○佐藤 泰子（京都大学大学院） 
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ポスター（通常）発表 
 
HP01 
感情労働を担う看護師の Web 版感情対処プログラ

ムの開発  
○金子 多喜子（杏林大学） 
 森田 展彰（筑波大学） 
 伊藤 まゆみ（共立女子大学） 
 関谷 大輝（東京成徳大学） 
 
HP02 
青年期と成人期における自尊感情と対人ストレス

イベントおよび精神的回復力との関連  
○下山 恵美子（東北福祉大学） 
 中村 恵子（東北福祉大学） 
 渡部 純夫（東北福祉大学） 
 
HP03 
がんサバイバーに対する家族のサポートが治療意

欲及び心理的適応を促進するプロセス  
○飯島 誠（東京成徳大学大学院） 
 石村 郁夫（東京成徳大学大学院） 
 
 
 

HP04 
達成動機に影響を与える仕事中のできごと  
―ポジティブ・ネガティブ感情に着目して― 
○中島 健介（桜美林大学大学院） 
 

ラピッドコミュニケーション発表 
 
HPR01 
ストレスイベント後の成長感に時間的要因が与え

る影響の検討 実際の経過期間と個人のもつ時間

意識に着目して 
◯千葉 柊作（東北大学大学院教育学研究科） 
 
HPR02 
医療・福祉領域の対人援助職者における精神的回復

力、リカバリー経験およびストレス反応に関する探

索的検討  
◯神庭 直子（公益財団法人大原記念労働科学研究

 所） 
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HPR03 
東日本大震災直後における被災自治体職員の災害

対応経験に関する研究 宮城県石巻市職員へのア

ンケート調査による集計結果から 
◯野口 修司（香川大学） 

 

HPR04 
対人援助者の感情体験の社会的共有が精神的健康

に与える影響における文脈的業績を踏まえた再分

析 
◯森本 寛訓（川崎医療短期大学） 
 黒田 裕子（川崎医療短期大学） 
 稲田 正文（川崎医療福祉大学） 
 長田 久雄（桜美林大学大学院老年学研究科） 
 
HPR05 
精神科看護師のレジリエンスとメンタルヘルスの

関連 
◯高橋 幸子（宮城県立精神医療センター） 
 山崎 登志子（広島国際大学看護学部看護学科） 
 
HPR06 
生徒指導に関する印象の把握 ―教育相談との比

較と因子構造の検討― 
◯西嶋 雅樹（島根大学教育学部附属教師教育研究

 センター） 
 
HPR07 
カンボジア小学校教員への衛生教育改善のための

来日研修後現地セミナーの効果 JICA 草の根技

術協力事業衛生教育改善のための来日研修後継続

介入について 
◯上原 星奈（香川大学大学院医学系研究科） 
 清水 裕子（香川大学） 
 山本 麻里奈（香川大学） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HPR08 
カンボジア小学校教員への衛生教育来日研修前後

の健康教育観の検討 JICA 草の根技術協力事業

衛生教育改善のための来日研修効果について 
◯清水 裕子（香川大学医学部） 
 山本 麻理奈（香川大学医学部） 
 大田 詩織（香川大学医学部） 
 山口 舞（香川大学医学部） 
 上原 星奈（香川大学医学部） 
 楠川 富子（NGO UDON HOUSE in 
 Cambodia） 
 Bun Thearith（NGO UDON HOUSE in 
 Cambodia） 
 Sokheng Thay（NGO UDON HOUSE in 
 Cambodia） 
 徳田 雅明（香川大学） 
 
HPR09 
出生前遺伝学的検査をめぐるカウンセリングの評

価 A 病院における取り組み 
◯中込 さと子（山梨大学大学院総合研究部） 
 須波 玲（山梨県立中央病院） 
 中嶋 るみ（山梨県立中央病院） 
 鈴木 美恵子（山梨県立中央病院） 
 
HPR10 
イップスを有する日本人大学生野球選手のサポー

トの阻害要因 チームメイトを対象として 
◯野栗 立成（順天堂大学大学院スポーツ健康科学

 研究科） 
 川田 裕次郎（順天堂大学大学院スポーツ健康科

 学研究科，順天堂大学スポーツ健康科学部） 
 松﨑 慎平（順天堂大学大学院スポーツ健康科学

 研究科） 
 山口 慎史（順天堂大学大学院スポーツ健康科学

 研究科，順天堂大学スポーツ医科学研究所） 
 広沢 正孝（順天堂大学大学院スポーツ健康科学

 研究科，順天堂大学スポーツ健康科学部） 
 柴田 展人（順天堂大学大学院スポーツ健康科学

 研究科，順天堂大学スポーツ健康科学部，順天堂

 大学スポーツ医科学研究所） 
 

  



日本ヒューマン・ケア心理学会 ポスター（通常）発表（HP）/ポスター（ラピッド）発表（HPR） 
6 月 23 日（土）9:30～13:00 【中央体育館：中アリーナ】 

在席責任時間…11:30～12:00 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

HPR11 
青年期の適応的な時間的展望の形成を促進するサ

ポートの検討 ―過去のとらえ方タイプに着目し

て― 
◯宇野 あかり（東北大学大学院教育学研究科） 
 
HPR12 
親の期待によるマルトリートメントに関わるイン

タビュー調査 私立中高一貫校受験をめぐって 
◯橋本 浩子（近畿大学大学院総合文化研究科） 
 小泉 隆平（近畿大学総合社会学部） 
 
HPR13 
食育への関心と栄養表示読み取りに関する各年代

の特徴  
◯山本 麻理奈（香川大学） 
 清水 裕子（香川大学） 
 
HPR14 
Ａ大学Ｂ学部入学当初の友人づくりと大学生活  
◯北田 雅（京都大学大学院経済学研究科） 
 
HPR15 
心理面接における「つまずき」のプロセスに関する

一考察 ―中堅カウンセラーを対象としたパイロ

ット・スタディ― 
◯松川 春樹（東北大学学生相談・特別支援センター） 
 池田 忠義（東北大学学生相談・特別支援センター） 
 
HPR16 
絵画が失語症患者に果たす役割  
◯三田村 啓子（京都医健専門学校 言語聴覚科） 
 
HPR17 
炎症性腸疾患者への心理学的援助研究の概観  
◯羽鳥 健司（埼玉学園大学） 
 小玉 正博（埼玉学園大学） 
 
HPR18 
在宅療養をしている神経難病高齢者の病いの体験

プロセス  
◯岡本 裕子（広島国際大学看護学部） 
 河野 保子（人間環境大学松山看護学部） 
 讃井 真理（広島文化学園大学看護学部） 
 江口 瞳（山陽学園大学看護学部） 

HPR19 
アスベスト曝露患者家族が化学療法無効時に求め

る支援  
◯佐居 由美（聖路加国際大学） 
 長松 康子（聖路加国際大学） 
 
HPR20 
「死」を考える講義の効果  
◯小正 浩徳（龍谷大学） 
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