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■「公益財団法人骨粗鬆症財団様の活動紹介(市民公開講座のご案

内)」について(公益財団法人骨粗鬆症財団より)	

	

公益財団法人骨粗鬆症財団では、世界骨粗鬆症デーに併せ、 本年
も10月2日(日曜日)に市民公開講座を開催します。 
骨粗鬆症専門医等による講演のほか無料の骨量測定会、乳製品の

試飲などもあります！ 
ぜひお申し込みの上、会場へ。 
詳しくは	 http://jahp.wdc-jp.com/news/news.html#a160826 
 
■日本健康心理学会第29回大会(岡山)	

大会ホームページ「内容」において、以下の内容が更新されまし

た。 
・発表賞に関するお知らせ 
 
大会ホームページ「いざ!岡山へ!!‐岡山大会の魅力‐」内におい
て、以下の内容が更新されました。 
・各種委員会企画のご紹介(1) 
・プログラム編成・発送について 
・ポスター発表賞について 
・「国際学会で発表しよう－若手のための英語によるプレゼンテー

ション入門－(仮題)」の事前申し込みについて 
・岡山の定番グルメ(3)/鰆・ママカリ 
・岡山の定番グルメ(4)/日生の海鮮丼 
 
第29回大会URL：	 http://jahp.wdc-jp.com/conf/29th/ 
 
 
┏━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┓	

		2）健康心理学コラム	Vol.	45	

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┛	

 
「健康心理学分野における座位行動研究の重要性」	

岡	浩一朗（早稲田大学スポーツ科学学術院）	

	 	

長時間の座位行動(座りすぎ)の健康影響について検討した先行研
究のメタ分析によると、座りすぎが総死亡、心血管疾患死亡・罹

患、がん死亡・罹患、糖尿病罹患に大きな影響を及ぼすことが明

らかになっています(Biswas et al., 2015)。 
重要なポイントは、これら座りすぎの健康影響は、推奨される水

準で身体活動を実施していたとしても認められる点です。 
近は、余暇時間に運動はしているけど、それ以外の時間に座り

すぎている人のことを「アクティブカウチポテト」と呼ぶように

なってきました。 
健康寿命延伸のためには、身体活動を増やすことに注力するだけ

でなく、いかにして座りすぎを減らしていくかも重要な鍵を握っ

ていると言えます。 
 
近年、座位と立位での作業姿勢を容易に切り替えることが可能な

ワークステーションやスタンディングデスク等によるオフィス環

境の整備により、デスクワーカーの仕事中の座位時間を減らす取

り組みや、行動選択理論や社会的認知理論等の行動理論に基づい

て高齢者の余暇座位時間を減らす試みの成果も報告されるように

なってきました。 
イギリスやオーストラリアのように、座りすぎ対策に関する内容

が身体活動指針において取り上げられるようにするためにも、座

位行動研究に対する健康心理学の貢献が大いに期待されており、

更なる研究成果を蓄積していく必要性を感じます。 
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